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Manuel pour jeunes diabétiques

Société suisse de nutrition II L'alimentation est un grand défi

dans la vie du diabétiquedetypei.«Je suis diabétique» est une
brochure destinée aux enfants qui en souffrent. Ils apprennent de façon

ludique à gérer leur diabète et leur alimentation, à mieux comprendre

comment leur corps réagit à différentes situations et comment
ils peuvent rétablir l'équilibre.

Chaque partie du manuel s'attache à un thème spécifique. Les

nutriments, comme les glucides, les graisses, les protéines, mais aussi
les édulcorants,y sont détail lés. La répartition des repas est résumée

en images et en texte. On découvre aussi en détail le comportement
à adopter en cas d'hypoglycémie et comment on peut limiter le

risque d'en faire une.
Le manuel aborde aussi les thèmes importants comme les loisirs,

le sport, le jeu, l'école, les vacances, les jours de fête (anniversaires).
Un jeu éducatif accompagne chaque chapitre, ce qui permet à

l'enfant d'approfondir ses connaissances de façon ludique.
«Je suis diabétique» a été testé avec des enfants diabétiques de

9 à 16 ans. Il a montré que les nombreux exemples pratiques et les

explications simples relatives au diabète de type 1 et à l'alimentation
étaient bien adaptés aux enfants, les motivaient et les rendaient

plus indépendants. //
> www.sge-ssn.ch

On ne joue plus avec les heures d'EPS

La ténacité a payé II Face aux réductions des leçons
hebdomadaires d'éducation physique qu'on voulait leur imposer, les

responsables fribourgeois et vaudois de la branche sont montés aux
barricades. On ne peut en effet pas décemment pleurnicher sur la

détérioration de la santé des jeunes et supprimer, l'air de rien, des

heures de gym qui constituent pour de nombreux adolescents les

seules plages de mouvement de la semaine.

Après avoir cherché le dialogue avec les instances politiques, les

présidents des associations cantonales d'éducation physique vau-
doise et fribourgeoise sont passés à l'action pour faire respecter la

législation en vigueur.
A Fribourg, la victoire a dû passer par la voie juridique, même si

Laurent Godel, président de l'association fribourgeoise, aurait
préféré une autre solution.

Sans doute échaudés par l'exemple fribourgeois, certains membres

du Grand Conseil vaudois ont tendu une oreille attentive aux

arguments développés par Luc Vittoz, président de l'association va u-

doise d'EPS. Dejustesse, l'amendement pour remettre la somme de

360 000 francs au budget-somme qui devait être économisé e en

2006 grâce à la suppression d'une période d'EPS en 1ère année du

gymnase-a été accepté. La période que le Conseil d'Etat avait décidé

de supprimer a donc été finalement préservée. Un grand coup de

chapeau à ces deux présidents et à leurs collègues pour le message
clair qu'ils ont délivré. La newsletter de l'ASEP présente en détail ces

deux démarches gagnantes. Il

> www.afeps.ch
> www.aveps.ch

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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La dernière page de couverture, en couleur,

est consacrée à Rivella,qui propose en outre
des offres intéressantes aux membres du

mobileclub.

VISTA Wellness propose des offres intéres-

santesauxmembresdu mobileclub.

mobile 11 06

Comment trouvez-vous
le nouveau «mobile»?

Vos réactions à:
mobile® baspo.admin.ch
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