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«La qualite est un
dans le sport»

Ancien international de football et psychologue connu,
Lucio Bizzini a élaboré, avec un groupe d'entraineurs et de spécialistes de |a pratique
sportive, une Charte des droits de I'enfant dans le sport.

Nicola Bignasca

I e mouvement dit de la Charte des
droits de 'enfant dans le sport, quia
le jour al'initiative du Service des
loisirs du Département de l'instruction
publique du canton de Genéve, entend
proposer quelqueslignes de conduite en
harmonie avec les principes psycho-
pédagogiques qui garantissent une pra-
tique sportive de qualité. «La Charte
préconise de favoriser la pluridisciplina-
rité, c'est-a-dire I'élargissement de l'ex-
périence motrice, d'adapter l'organisa-
tion des compétitions, de respecter les
temps personnels d’apprentissage et de
prendre en considération les change-
ments fondamentaux qui sont liés a la
puberté», précise Lucio Bizzini.La Charte
comprend 10 points, qui sont de véri-
tables «commandements» arespecter si
l'on aspire & une pratique sportive cor-
recte et valable sur le plan de la qualité,
du point de vue éthique.

Le droit de faire du sport

Chaque enfant qui le désire devrait pou-
voir pratiquer un sport dans n'importe
quel club sportif. «Les entraineurs et les
dirigeants de clubs doivent proposerune
activité sportive en rapport avec le ni-
veau et les possibilités de 'enfant», re-
léve Bizzini.

Le droit de faire du sport pourle
plaisir et de jouer comme un enfant
Lenfantde7a8ansetceluide12a13ans
ont des manieres différentes de s’amu-
ser. Le premier se concentre sur le jeu,
I'animation, la découverte, le change-
ment rapide d’activité et I'intervention
de régles; le deuxiéme montre un grand
besoin d’apprendre et d’acquérir des

compétences, mais ausside se surpasser
et de se mesurer aux autres. Selon Lucio
Bizzini, pour assurer aux enfants le droit
defairedusport pourle plaisiret de jouer
comme il convient a leur age, il faut que
les exigences suivantes soient remplies:
accés libre auxinfrastructures sportives,
mise a disposition d’espaces de jeux au-
togérés et de zones ou pratiquer les
sports de rue, apprentissages sportifs
multidisciplinaires, éducation physique
a l'école basée sur le principe de la dé-
couverte des sports.

Le droit de bénéficier

d’un milieu sain

Le sport représente un lieu privilégié de
découverte, de socialisation, de connais-
sance et de bien-étre. Les dérapages liés
avant tout au sport professionnel ne jus-
tifient en rien 'abandon de la pratique
sportive. Lucio Bizzini souligne, la en-
core, la responsabilité de l'entraineur
dans la prévention de la violence et des
abus:«Lentraineurdoitdialogueravecle
jeune et sa famille, favoriser la camara-
derie etlerespect mutuel, etinformer ré-
gulierement les dirigeants du club de
son travail — ces comportements sont
ainsi bien éloignés de 'abus de pouvoir
etdelasoumission.»

Le droit d’étre respecté

et traité avec dignité

Respecter I'enfant signifie tout d’abord
le considérer digne de relation et d’ami-
tié. Lucio Bizzini dénonce le fait que
«malheureusement aujourd’hui encore,
dans la pratique quotidienne, sur le ter-
rain et ailleurs, on voit réapparaitre de
vieux <démonss, des entraineurs qui ra-
vivent les principes obsolétes d'une pra-
tique sportive <ala dures ou qui utilisent

unlangage peu conforme auxregles élé-
mentaires de la bonne éducation».

Ces comportements ne favorisent pas
le progrés pédagogique ou sportif. Le
sport est alors, au contraire, source de
frustration, de désillusion et de manque
fondamental de respect d’autrui.

Le droit d’étre entrainé et entouré
par des personnes compétentes
Lenfant ale droit d'étre entrainé par des
personnes qui bénéficient d'une forma-
tion et de compétences pédagogiques
adaptées a ses exigences. Il arrive sou-
vent, malheureusement, que de tres
jeunes sportifs soient entrainés par les
entraineurs les moins compétents;
pleins de bonne volonté mais sans for-
mation, ceux-ci commettent des erreurs
qui ont souvent des répercussions sur
l'avenir sportif de ces jeunes. «N'ou-
blions pas que vers 'age de 15 ans, envi-
ron 50% des jeunes abandonnent le
sport de compétition, et, ce qui est plus
grave, que 10% d’entre eux ne voudront
plus entendre parler de sport», ajoute
Bizzini.

Le droit de participer a des entraine-
ments et a des compétitions adaptés
a ses capacités

Chaque enfant a un rythme d’appren-
tissage différent, qu'il convient de
connaitre afin d’éviter les surcharges et
de favoriser le développement harmo-
nieux de ses capacités. La pluridiscipli-
narité sportive ainsi que des compéti-
tions organisées sur la base d'autres
régles que celles en vigueur pourles ado-
lescents et les adultes permettent de ré-
duire les erreurs dues a une approche in-
correcte du point de vue du développe-
ment.

mobile 4|01 Larevue d'éducation physique et de sport



Eclairages

droit

{ rappartiens a cette génération des années
cinquante qui n’a guére eu l'occasion de pra-
tiquer de nombreux sports différents, mais
qui a eu la chance de découvrir le sport tout
naturellement, en grandissant. Je viens d'une
région de la Suisse, le Tessin, ou dés l'dge de
4 a 5 ans il m’a été facile d’étre au contact de
la nature et d’exercer des activités physiques
et sportives telles que grimper aux arbres
(surtout les arbres fruitiers, et surtout ceux
du voisin), apprendre le vélo sur des routes
peu fréquentées, pratiquer la lutte avec mes
camarades, me mesurer a eux da la course a

pied a travers champs. Cette pratique multidi-
sciplinaire spontanée est définie comme celle
du moi sauvage, comme une activité privilé-
giée de découvertes et de connaissance faite
d’interminables parties de football, de courses
a vélo et de baignades dans la riviére. Le sport,
celui qui est défini comme une activité physi-
que exercée dans le sens du jeu, de la lutte et de
l'effort, dont la pratique suppose un entraine-
ment méthodique et le respect de certaines
régles et disciplines, est venu plus tard, vers
11ans. 3

Lucio Bizzini

Le droit de se mesurer a des jeunes
qui ont les mémes probabilités

de succés

On assiste encore trop souvent a des
compétitions qui opposent des adver-
saires de niveaux différents - soit trop
forts, soit trop faibles. «Je me souviens
avoir assisté a un match de football qui
s'estterminésurlescorede22a0.Lesvic-
toires et les défaites sont certes tres im-
portantes pour le renforcement de l'es-
time de soi et du respect des autres. Ce-
pendant, ces expériences sont contre-
productives si elles donnent a 'enfant
I'impression qu’ilestimpuissant ou, pire
encore, tout-puissant», souligne Lucio
Bizzini.

Le droit de faire du sport

en toute sécurité

La nécessité d’adapter les infrastruc-
tures aux réalités physiques et psy-
chiquesdel'enfantestd'uneimportance
primordiale sil'on veut garantir une pra-
tique sportive de qualité pour les jeunes.
Pour Lucio Bizzini, la voie a suivre est
celle qui a déja été adoptée par certaines
fédérations, lesquelles proposent au-
jourd’hui le mini-volley, le mini-basket
ou le football pour des équipes de 7
joueurs.

Le droit d’avoir des temps de repos

1l arrive trop souvent que dans le sport
organisé, et particuliéerement dans le
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cadredel’entrainement intensif précoce
(plus de 10 heures d’entrainement par
semaine pour jeunes sportifs de 7 a 14
ans),les vacances soient utilisées pourla
tenue de camps d'entrainement; les
jeunes sont ainsi privés d'un temps de
repos auquel ils auraient droit. Lucio Biz-
zini est catégorique: «Le repos estimpor-
tant pour l'enfant qui étudie, et indis-

pensable pour celui qui cumule les deux!
Il faut donc absolument prévoir un en-
trainementbasé surla qualité plutdt que
surla quantité.»

Le droit d’étre ou de ne pas

étre un champion

Lenfant a le droit, surtout a partir de 15
a 16 ans, de choisir d'intensifier la pra-
tique sportive, s'ilenale talent etl'envie,
ou au contraire de continuer a faire du
sport pour son plaisir ou pour le plaisir
d’étre avec les autres. A ce propos, Lucio
Bizzinisouligne «qu’aucune médaille ne
vaut la santé d'un enfant, et qu’'a 'op-
posé, aucun adulte n'a le droit de casser
le réve de I'enfant de devenir un cham-
pion». m

| Lucio Bizzini

Lucio Bizzini,docteur en psychologie, exerce aux Hopitaux
universitaires de Geneve et est membre de la Commission
culturelle du Panathlon international. E-mail: lucio.bizzini
@hcuge.ch
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