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Enseignement et entrainement
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Un theme au cceur de
Paction pedagogique

Dans une société telle que la notre,

dominé

e par une haute technicité et

une compétition exacerbée, comment
peut-on motiver des enfants a s’inves-

tirdans
propres
touten

I'apprentissage de contenus
a l'éducation physique scolaire
respectant leurs besoins fon-

damentaux? Ci-apres quelques pistes
qui permettent d’explorer cette vaste
question.

Nicole Buchser
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éléments doivent étre immanqua-

blement pris en compte et réunis:
un besoin et un but. Tel est le postulat de
départ sur lequel Jacques Florence et ses
complices Jean Brunelle et Ghislain Car-
lier, auteurs d’'«Enseigner l'éducation
physique au secondaire: motiver, aider a
apprendre, vivre unerelation éducative»
appuient leur théorie des motivations a
apprendre.

Pour qu'existe une motivation, deux

Motivation et pédagogie scolaire
Mais a partir de cette approche générale
qui concerne toute personne, quel que
soit son age, les auteurs s’acheminent
vers une définition de la motivation a la
fois plus complete et plus adaptée au
contexte de la pédagogie scolaire et po-
sent dans ce contexte une question qui
mérite plus ample réflexion: motiver les
éleves ne serait-ce pas, plutét que de
vouloir satisfaire I'ensemble de leurs
intéréts préexistants,
leur donner envie
d’apprendre ce que
nous estimons devoir
leur enseigner?

Sur cette lancée, les
trois spécialistes pro-
posent une défini-
tion audacieuse. Pour
eux, enseigner de
maniére motivante,
c’est mettre l'éléve

dans des conditions qui le défient (au
sens ou il se sent interpellé), qui stimu-
lent en lui des besoins latents et I'inci-
tent a réagir en s’appropriant les buts
proposés. Motiver, c’est donc mettre les
éléves en état de «manque», en état de
déséquilibre constructif. C'est en défini-
tive leur donner des buts qui activent en
eux des besoins, des désirs d'atteindre
ces buts.

Une interaction entre sujet

et environnement

Dans le tome 3 de la collection consacrée
a la «Préparation aux brevets d'Etat
d’éducateur physique», Carole Seve s'at-
tache pour sa part, aprées avoir décrit les
aspects psychologiques de la réalisation
etdel’apprentissage d'un geste sportif,a
identifier les facteurs psychologiques
intervenant dans la performance spor-
tive et parmieuxles phénomeénes de mo-
tivation.

Ainsi qu'en rendent compte ses expli-
cations, les motivations pour pratiquer
unsport peuvent avoir diverses origines:
sociologique, physiologique ou psycho-
logique, mais aussi intrinséque ou ex-
trinséque. Par ailleurs, de nombreux fac-
teurs influent sur la forme et I'intensité
de lamotivation (la compétition, 'échec,
le rajout delarécompense, etc.). Et s'ilne
fait aucun doute que la motivation pos-
seéde un effet sur la performance spor-
tive, force est aussi de constater que la
performance augmente avec le niveau
de motivation mais jusqu’'a un certain
point seulement, au-dela duquel la per-
formance s'altére...

Rendre I'éléve motivé et autonome
Dans un ouvrage consacré a «Lautono-
mie de I'éléve et I'intégration des regles
en éducation physique», Jacques Méard
et Stefano Bertone abordent eux le
théeme de la motivation en présentant
des modeles théoriques capables de
faire comprendre les processus de modi-
fications d’attitudes de I'éleve dans la
classe.

Le but de leur étude est de montrer
qu'il est possible de transformer positi-
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vement les attitudes des éleves difficiles
dans le cadre de la classe aussi bien par
rapport aux savoirs que par rapport aux
personnes (enseignant, autres éléves).
Et cette transformation passe par un
double processus de motivation et d’au-
tonomisation, deux buts qui se confon-
dentdanslapratique et qui conduisent a
des démarches qui se prolongent 'une
l'autre.
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