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Schulzahnpflege macht Schiilerinnen und Schiiler fit!

Vor nicht allzu langer Zeit sind Schiilerinnen und Schiiler durch die verheerenden

Folgen von schlechter Mundhygiene und falscher Erndhrung, geplagt von Karies

in ihren schulischen Leistungen erheblich beeintrachtigt worden. Mit der heutigen

Zahngesundheits-Erziehung durch die Schulzahnpflege konnte dieses Problem

weitgehend behoben werden.

VON CHRISTIANE BEREITER, LEITERIN SCHULZAHNPFLEGE KANTON GRAUBUNDEN

Die Bundner Schulzahnpflege-Instruktorinnen, Fortbildungsanlass Mai 2014.

Schulzahnpflege bedeutet nicht nur
Kariesprophylaxe, sondern vermittelt den
Schiilern auch eine eigenverantwortliche
Gesundheitskompetenz in der allgemei-
nen Mundhygiene. Aus diesem Grunde ist
neben der Kariesprophylaxe (Zahnbiirst-
Ubungen, Fluoridanwendung) das Vermit-
teln von Erndhrungsgrundlagen fiir die
Mundgesundheit ein wesentlicher Bestand-

teil der Lektionen der Schulzahnpflege.
Bekanntlich ist die Mund- und Zahngesund-
heit von einer richtigen Erndhrung abhan-
gig. Die Schulzahnpflege-Instruktorinnen
engagieren sich daher auch im Rahmen des
Programms (Bisch fit! - Gesundes Korper-
gewichty fir eine gesunde Ernédhrung bei
Kindern und Jugendlichen. In Zusammen-
arbeit mit dem Gesundheitsamt wurde ein

attraktiver Erndhrungskoffer zusammenge-
stellt. Die Schulzahnpflege-Instruktorinnen
werden die Lektionen aus dem Erndhrungs-
koffer im neuen Schuljahr beim Unterricht
einsetzen.

Potential bei Zniini und Zvieri

Ein besonderes Anliegen der Schulzahn-
pflege ist die Zwischenverpflegung:

Das Znini und Zvieri. Die schulischen
Leistungsanforderungen sind hoch. Dafiir
ist eine optimale Nahrstoffversorgung
notig. Schiler und Schiilerinnen, die schon
zu Hause ausgewogen gefriihstiickt haben
und einen Zniini in der Schule essen, sind
im Unterricht konzentrierter, besser gelaunt
und aktiver als die, die ohne Friihstiick zur
Schule kommen. Fir Kinder und Jugend-
liche, die morgens nicht friihstiicken, ist
ein Pausenbrot besonders wichtig. Alle
Beteiligten in den Schulen werden aufge-
fordert, mit gutem Vorbild voranzugehen
und die Verantwortung in dieser Hinsicht zu
ibernehmen. Mit klarer Information kdnnen
die Lehrpersonen die Eltern unterstiitzen,
ihre Eigenverantwortung wahrzunehmen.
So sind zum Beispiel die Empfehlungen

fir eine sinnvolle Zwischenverpflegung im
aktuellen Zniini-Flyer abgebildet (kosten-
loser Bezug unter
www.graublinden-bewegt.ch > Shop).

Gesucht: Klassen fiir das ZKL-Kinder- und
Jugendlektorat 2014!

Die Mitbestimmung von Schiilerinnen und
Schiilern bei der Auswahl von Klassenlek-
tren soll auch in diesem Jahr fortgefiinrt
werden. Gesucht sind fiir die Lesesaison
2014/15 eine 4., eine 6. und eine 9. Volks-
schulklasse aus der Deutschschweiz.

Die ausgewahlten Klassen erhalten von
der Zentrale fir Klassenlektire auf Ende
Oktober je drei Titel in der benétigten

Stlickzahl (d.h. fir jede Leserin und jeden
Leser drei Biicher - inklusive Lehrperson)
direkt ins Schulzimmer geliefert. Dann darf
nach Lust und Laune geschmokert werden!
Ende Januar 2015 erwartet die ZKL von
den beteiligten Klassen die Nennung des
Favoriten und eine kurze Besprechung mit
Empfehlung fir all die Deutschschweizer
Kolleginnen und Kollegen, die das Lieb-

lingsbuch ebenfalls lesen sollen. Als Dank
flr ihren Einsatz diirfen die Schilerinnen
und Schiler die gelesenen Blicher be-
halten. Die drei Spitzentitel werden nach
Abschluss der Aktion in je 300 Exemplaren
fir die ZKL gekauft und stehen bald schon
zur Ausleihe bereit!

Infos und Anmeldung:
ruth.fassbind@bibliomedia.ch



Was hangen bleibt...

«Aus jedem Konflikt soll es zwei Gewinner geben - dieser Satz ist bei meinen

Schilern héngen gebliebeny, so die Riickmeldung einer Lehrerin nach einem

chili-Training.

VON VERENA ZINDEL, ROTES KREUZ GRAUBUNDEN

Neue Formen von Gewalt entstehen bei-
spielsweise durch die Nutzung von Social
Media. Oder das Einhalten von Abma-
chungen und Regeln wird schwieriger, da
in der individualisierten Welt die Grenzen
immer weiter werden. Konflikte im Schul-
alltag sind vielfaltig und verdndern sich mit
der gesellschaftlichen Entwicklung.

«chili - stark im Konflikty ist ein bewéhrtes
Angebot des Schweizerischen Roten
Kreuzes seit 1999, welches sich den
andernden Voraussetzungen und Bed(rf-

nissen von Schulen anpasst. Konflikte be-
arbeiten, Gewalt vorbeugen, Sozialkompe-
tenz stérken. Das sind Ziele des bewahrten
Angebotes «chili - stark im Konflikty.
Schulen kénnen das Angebot individuell
zusammenstellen, entweder als Weiter-
bildung fiir die Lehrpersonen oder als Trai-
nings flr die Kinder. Praxiserfahrene chili-
Trainerinnen vermitteln Inputs zum Umgang
mit Frustration und Wut, Hintergriinde zur
Entstehung von Streit und Konflikten sowie
Kommunikationsregeln, welche helfen, die
Eskalation von Konflikten zu vermeiden.
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Das Angebot ist so vielféltig wie die ver-
schiedenen Formen von Gewalt und die
unterschiedlichsten Ausgangslagen der
Lehrerschaft, ihrer Klassen und Schulen.
«chili» gibt es einerseits als Weiterbildung
flr Lehrpersonen. Sie reflektieren die
Konfliktkultur im Schulhaus und im Team.
Die Teamzusammenarbeit im Kollegium
wird gestérkt und gefordert, die Lehrper-
sonen wissen, wie sie das Thema Konflikt-
bearbeitung stufengerecht vermitteln
kénnen. Andererseits gibt es chili-Trainings
in der Klasse fiir Kinder und Jugendliche
aller Stufen, entweder in der Schule oder

im Klassenlager.

u |
Infos: www.srk-gr.ch/chili Ch I(I
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