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Ein gutes neues Jahr!

Der beste Moment Vorsitze zu formulieren! Uberwinden Sie den inneren
Schweinehund und lesen Sie die Tipps und Tricks von Brigitta Baltisberger,
Mentaltrainerin, um sich selbst zu motivieren. Die Autorin gibt handfeste Bei-
spiele, wo Gefahren lauern und wie man ihnen aus dem Weg geht, um gesund
zu bleiben.

Weichen neu setzen! Wer von uns will nicht selbstbestimmt das neue Jahr ge-
stalten? Dazu gehort, wie wir im Beitrag erfahren, sich auch einmal zum Nichts-
tun zu Gberwinden!

Lehrpersonen und Nichtstun?!

Aber glauben Sie, gerade diese Augenblicke der Musse erweisen sich oft spater
als Kreativitdtsbomben!

Manchmal, und mir scheint je langer desto mehr, bekommen Lehrpersonen ge-
stellte Weichen auch vorgesetzt! Auch diese erweisen sich — nach einer ersten
Phase der Entriistung — nicht selten als Wege, die Neues erschliessen! Also so
oder so den Kopf nicht hangen lassen!

Sich selbst motivieren, motiviert auch andere!

Lassen Sie sich im neuen Jahr Fliigel wachsen!

Dazu wiinsche ich lhnen viel Gliick!
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VON MARTIN MATHIU

‘Liebe Leserinmen und Leser,
die vorliegernde Schulblatt-
nummer ist die 50. Ausqabe,
 Oieich redigiert habe.
Ich danke allen Beteiligten;

insbesondere dem LGR,
den Pruckereien,
Leserinnen und Lesern
fiir die tolle Zusammenarbeit
und Trewe.

Ich wiinsche weiterhin
lehrreiche Lektiire
mit dem Biindner Schulblatt 4
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