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ist finanziell selbstständig und auf Beiträge

von Sponsoren, Gönnerinnen und der

öffentlichen Hand angewiesen.

Präsidentin

Jacqueline Blatter, Zürich

E-Mail: Jacqueline. blatter@pal las. ch

Administration:

Leonia Clementi, Luzern

Telefon 031 755 64 00

E-Mail: admin@pallas.ch

Regionalleitung GR

Carla Cavegn, Rueras

E-Mail: cavegncarla@pallas.ch

Beim Treffen am 26. Januar 2005 in Chur

wurde ich als neue Regionalvertreterin von

paüas SV für den Kanton GR gewählt.

Ich heisse Carla Cavegn, bin verheiratet und

Mutter von drei Kindern.

Im Jahre 1993 habe ich meinen ersten

Frauen-Selbstverteidigungskurs besucht. Danach

habe ich Jujutsu-Selbstverteidigung
gemacht. Im Jahre 1999 habe ich bei Paüas

meine Schulung begonnen. Jährlich habe

ich Fortbildungskurse gemacht und 20( 4

den Aufbaukurs in Magglingen besucht.

Paüas ist ein nationales Projekt, das u s

gute Möglichkeiten zur Weiterbildung bieti t.

Ich arbeite nach dem Motto:

Seht hin - seht nicht weg

Paüas-Selbstverteidigungskurse vermitte n

folgende Inhalte:

• Gefahren erkennen

• Grenzen setzen

• Eigene Stärken spüren

• Sich erfolgreich behaupten

Als Paüas-Regionalvertreterin bin ich gen a

bereit, ihnen die Kursanbieter in ihrer Nät a

zu vermitteln.

Melden Sie sich bei Fragen und Informati -

nen über Leiterausbildung, Kursangebo i
und Projekttage für ihre Schule.
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