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Dienstleistungen des Schweizerischen

Tennisverbandes

Im folgenden Beitrag stellt der
Schweizerische Tennisverband «Swiss
Tennis» seine vom Ressort Kinder-
und Schultennis angebotenen Dienst-
leistungen vor:

Aktive Pausenplatzgestaltung

In den vergangenen Jahren sind auf-
grund unserer Initiative Uber 250
Schulhausplatze fiir Pausenplatzspiele
bemalt worden. In einer zweiten Pha-
se haben wir die Kantone und Ge-
meinden aufgefordert, die weiteren
Schulhausplatz-Bemalungen an die
Hand zu nehmen. Von unserer Seite
aus stellen wir nach wie vor die Anlei-
tungen und eine Beratung zur Verfu-
gung. Wir mochten nun aber die Ak-
tion mit der Ausbildung der Lehrer
weitertreiben und mit Materialaktio-
nen (Materialkiste, Schldgeraktion
usw.) unterstitzen.

Aus- und Weiterbildungskurse

Einfihrungskurse fir Lehrer: Wir ha-
ben aufgrund der Erfahrungen mit
der Aktion «Aktive Pausenplatzge-
staltung» festgestellt, dass es am be-
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sten ist, die Lehrer in Einfihrungskur-
sen auf die heutigen Pausenplatz-
Spielmdglichkeiten aufmerksam zu
machen. Zwei dieser Kurse fanden
bereits im Mai 1989 statt. Ein weiterer
Kurs wird am Samstag, 17. Juni 1989
in Kloten durchgefiihrt (Anmeldung
bei B. Beutler, Dorfstrasse 31, 8302
Kloten).

Ferienkurs: Tennis, Laufen und
Surfen, 9. bis 15. Juli 1989 in St. Mo-
ritz (Anmeldung bei Gérard Jenni
Chesa Uerts, 7512 Champfer).

J+ S-Leiterkurs 1 fdr Lehrer: 7. bis
12. August 1989 in Mogelsberg (An-
meldung sofort an SVSS oder «Swiss
Tennis»).

Aktion «Spielgerate-Kiste»

Auf Initiative von Erich Fllickiger (Res-
sortchef Kinder- und Schultennis) hat
die Firma Huspo eine Spielgerate-
Kiste fur Fr. 495.— (mit Waren im
Werte von ca. Fr. 650.—) zusammen-
gestellt. Wir empfehlen lhnen, fir Ihre
Schulklasse eine solche Spielgerdte-
Kiste anzuschaffen. Wir hoffen, dass
damit das Pausenplatz-Spielen in den
Schulhdusern weiter gefordert wird.
Eine solche Kiste gehort in jedes Klas-
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senzimmer! (Bezugsquelle: huspo,
Peter E. Huber AG, Postfach, 8304
Wallisellen).

Schlager/Netz-Material-Aktion
«Swiss-Tennis»

Wie im vergangenen Jahr ist es uns
gelungen, ein gunstiges Schlager-
und Netzangebot zusammenzustel-
len. Es enthdlt ein Netz (in Tragta-
sche), zehn Tennisschlager Adidas Co-
met und zehn Softballe. Das Paket
kostet Fr.400.— und kann beim
Schweizerischen Tennisverband, Tal-
gut-Zentrum 5, 3063 Ittigen bezogen
werden. Unser Ziel ist es, dass in je-
dem Schulhaus oder jeder Turnhalle
auch Material fur das Tennisspielen
vorhanden ist.

Mini-Tennis-Aktion 1989

Mini-Tennis wird immer beliebter. Im
Schulturnen oder an Schulsport-
Tagen kann man z. B. Mini-Tennis an-

Blindner treiben
100 000 Stunden Sport

Ende August 1989 finden in Savognin
die 5. Ratischen Spiele statt. Im Vor-
feld dieser Spiele mochte das Kant.
Organisationskomitee die Bevolke-
rung und Schiler des Kantons Grau-
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bieten. Im Kinder-Bereich und beim
Anfanger-Unterricht ist Mini-Tennis
ein fester Bestandteil. Wenn Sie ein
Mini-Tennis-Schilerturnier oder ein
Plausch-Turnier durchfiihren moch-
ten, erhalten Sie beim Schweizeri-
schen Tennisverein eine Organisa-
tionsanleitung.

Video-Filme/Broschiiren

Kirzlich wurden durch die Eidg.

Sportschule Magglingen (ESSM) fol-

gende interessante Video-Filme Uber

Tennis fertiggestellt:

— Schultennis-Film, 17 Min. (Schul-
fernsehen).

— Koordinative Fahigkeiten im Ten-
nis, 19 Min.

— Bewegte Pause (Pausenplatzspiele),

12 Min.

Diese Filme kénnen bei der ESSM
Magglingen ausgeliehen werden.
Kaufinteressenten  kénnen  beim
Schweizerischen Tennisverband zu-
satzliche Informationen anfordern.

binden zu einer breiten sportlichen
Aktivitat ermuntern. Das Reglement
zu den Ratischen Spielen sagt unter
anderem folgendes: «Uberdies sollen
die Ratischen Spiele ein langfristiges,
allgemein gesundheitsforderndes
Training auslésen und jedermann zu
aktivem Sport anregen.»
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Um dieses Ziel zu erreichen, wird
unter dem Motto «Blndner treiber:
100 000 Stunden Sport» (bis zu den
Ratischen Spielen), eine Auswahl von
Sportarten angeboten, innerhalb de-
rer sich jedermann seine Disziplin(en)
zur sportlichen Betatigung aussuchen
kann.

Wir bitten Kolleginnen und Kolle-
gen, diese Aktion tatkraftig zu unter-
stlitzen, indem den Schilern diese
Aktion empfohlen und die Interessier-
ten mit Karten bedient werden. Un-
terlagen kdnnen jederzeit beim Sport-
amt Graublnden, Quaderstrasse 17,
in 7000 Chur bestellt werden.

Das Konzept:

ldee

Bis zu den Ratischen Spielen 1989
soll im Kanton Graublinden ein ge-
meinsames sportliches Ziel erreicht
werden,  namlich  (mindestens)
100 000 Stunden Sport zu treiben.

Méglichst viele Sportlerinnen und
Sportler, aber auch Nichtsportlerin-
nen und Nichtsportler, sollten akti-
viert werden, Sport zu treiben.

Disziplinen
Langlaufen, Laufen,
Schwimmen, Fitness.

Radfahren,

Dauer
Von anfangs Februar 1989 bis
7. August 1989.
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Teilnahme
Mitmachen darf jede Person von 1
bis 100 Jahren.

Durchfihrung

Uberall im Kanton Graublnden
(Jedelr] Teilnehmer[in] wahlt den Ort
selber!)

Jeder freiwillige sportliche Einsatz
in einer oder mehreren der oben er-
wahnten Disziplinen ist erwinscht.
(Das obligatorische Schulturnen und
Wettkampfe sind ausgeschlossen.)

Jeder Einsatz muss mindestens 10
Minuten dauern!

Die entsprechende Zeit des Einsat-
zes ist in die Kontrollkarte durch An-
kreuzen der 5-Minuten-Felder einzu-
tragen.

Der Eintrag der Zeiten mehrerer
Einsatze, auch in verschiedenen Diszi-
plinen, ist auf der gleichen Kontroll-
karte moglich.

Meldung

Die Kontrollkarte muss spatestens
14 Tage nach dem ersten Einsatz
bzw. nach dem Bezug der Karte ans

Kantonale Sportamt Graubinden,
Quaderstrasse 17, 7000 Chur

eingesandt werden.

Die Kontrollkarte auch dann ein-
senden, wenn die Maximalzeit pro
gewahlte Disziplin nicht erreicht wur-
de (neue Kontrollkarte beziehen).

Einsendeschluss ist Montag, 7. Au-
gust 1989 (Poststempel!).
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Bestellung der Kontrollkarten
Neue Kontrollkarten koénnen bei
jedem Sportverein oder beim Kanto-

nalen  Sportamt, Telefon 081
21 34 10, bezogen werden.
Auswertung

Zwischenstande der erreichten

Stunden werden periodisch in der
Presse veroffentlicht.

Auskunft

Ausklnfte erteilt das Kantonale
Sportamt,  Chur, Telefon 081
21.34 10,
Verlosung

Jede eingesandte Kontrollkarte
nimmt an der Verlosung teil! Die Ver-
losung findet am Samstag, 26. Au-
gust 1989, anlasslich der Abendun-
terhaltung (Rétische Spiele 1989) in
Savognin statt.

Preise

1 Reisegutschein im Wert von
Fr. 2200.— (z. B. Marathon New
York, 3. bis 7. November 1989).

«Fair sein
ist Ausdiruck
menschiicher Reife»

«Sport ohne Gewalt»
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1 Woche Ferien in Savognin fir 2
Personen mit Halbpension und Ski-
passen.

1 Wochenende in Savognin flr 2
Personen (2 Ubernachtungen) mit
Halbpension und Benltzung der
Bergbahnen.

1 Saisonkarte der Bergbahnen Sa-
vognin.

Gutscheine flr Essen.

Gutscheine flr Sportartikel.

Tageskarten der Bergbahnen Sa-
vognin

und viele weitere schéne Preise!

Die Preise werden gestiftet von
Reisebliro Engel AG Chur
Nandro-Bergbahnen AG Savognin
Kur- und Verkehrsverein Savognin
Hotel Danilo, Savognin
Hotel Cresta, Savognin
Tgesa Romana, Savognin
Hotel Post, Cunter
Tgesa Scarpatetti, Cunter
Alpina-Sport & Moda, Savognin
Wasescha Sport AG, Savognin
Sportgeschaft Schaniel, Savognin
Vielen Dank!




Sporterziehung

Schulsportstafette

Organisation:

Technische Leitung:

Programm:

Strecke 1:
Strecke 2:
Strecke 3:
Strecke 4.

Wettkampfzeit:

Anmeldung und
Auskuntft:

Anmeldeschluss:

Auszeichnungen:

Kategorien:

@ SAVOGNIN

26./27 Aug. 1989

Schulturnkommission, OK Rétische Spiele, Sportamt
Graubinden

Paul Dosch, Tinizong
Gaudenz Bavier, Chur

Stafetten fur Vierermannschaften
2 Laufstrecken, 1 Hindernislauf, 1 Radstrecke mit Hinder-
nissen

1 Seerunde = 670 Meter

Hindernislauf = 250 Meter

Kurzcross = 660 Meter

1 Seerunde mit Mountain-Bike (Hindernisse)

In jeder Mannschaft muss mindestens ein Madchen star-
ten.

Es wird in Serien gestartet. Startreihenfolge wird nach
Anmeldeschluss bekanntgegeben.

Samstag, 26. August 1989, 10.00 bis 12.00 Uhr

Kant. Sportamt, Quaderstrasse 17, 7000 Chur
Telefon 081 21 34 10 oder 081 21 37 32

30. Juni 1989
werden abgegeben
A: 5. bis 6. Schuljahr

B: 7. bis 9. Schuljahr
(Kat. B absolviert zweimal die Strecke 1, 3, 4)

32



	Körper-, Bewegungs- und Sporterziehung

