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Im Reich der

Neurotransmitter und
Nervenbahnen

Briicken schlagen zwischen der
Wissenschaft und den Men-
schen: Die Neurochemikerin
Kim Do Cuénod sucht nach Heil-
mitteln gegen die Schizophrenie.

Von Fleur Daugey

n Kim Do Cuénod fallt zuerst das

strahlende Licheln auf. Die kleine,

energiegeladene Frau mit dichtem

grauem Haar ist in Hanoi geboren.
Die Neurobiologin bezeichnet ihre Kind-
heit als behiitet und gliicklich, obwohl sie
erlebte, wie ihr Vater verhaftet wurde, der
an der Seite von Ho Chi Minh gekampft
hatte, sich dann aber gegen das neue kom-
munistische Regime stellte.

Nach seiner Freilassung zieht die Fami-
lie mit neun Kindern in den Siiden nach
Saigon. Die Wirren des Krieges halten Kim
Do nicht davon ab, sich fiir Literatur und
die Wissenschaft zu begeistern. Sie erwirbt
zwei Maturititsabschliisse an der Marie
Curie High School in Ho-Chi-Minh-Stadt
(Saigon), die schon Marguerite Duras be-
sucht hatte. «Meine Mutter, eine Feminis-
tin, die ihrer Zeit voraus war, hat alles da-
ran gesetzt, ihren Tochtern ein Studium
zu ermdglichen. Nach der Matura habe ich
mich an verschiedenen Umversmﬂen in

ligt sie sich an der Entwicklung stabiler
L lin-Anal A d

82,
did: fiir die Sch dl
Dieser erste Abstecher in die Welt des Ge-
hirns lisst sie nicht mehr los.

Als sie 1980 ihr Doktorat abschliesst,
méchte sie eigentlich zu ihren Eltern ge-
hen und bewirbt sich in den USA, aber ihre
Bestimmung scheint in der Schweiz zu
liegen. Der Direktor des Instituts fiir Hirn-
forschung der Universitit Ziirich, Michel
Cuénod, richtet ein Laboratorium fiir Neu-
rochemie ein und bietet ihr eine Stelle an.
1hn wird sie spater heiraten. «Die gleiche
Leidenschaft zu teilen ist ein grosses Privi-
leg und hilft, die kleinen Alltagsprobleme
zu bewiltigen», meint Kim Do zu dieser
privaten und beruflichen Verbindung.

Entscheidende Entdeckung
Die junge Wissenschaftlerin erforscht nun
Ner
sie weist die blsher wemg bekannte Ho-
nach, die in Gliazellen

den Staaten, und
der Schweiz beworben. Die Schweiz hat zu-
erst geantwortet», erinnert sie sich.

Ein Chemieprofessor der Universitat
Neuenburg wird auf sie aufmerksam und
ermutigt sie, auf die Disziplin Chemie zu
setzen. Die junge Vietnamesin verabschie-
det sich von ihrem Kindheitstraum: «Ich
wollte eigentlich Medizin studieren, aus
Idealismus. Da ich den Krieg gesehen hat-
te, wollte ich Leidenden helfen.» Als sie
1975 ihr Diplom erhilt, kann sie nicht in
ihr Land zuriickkehren, wo noch immer
Krieg herrscht. Mit der Hilfe eines ame-
rikanischen Soldaten kénnen ihre Eltem

vorkommt und an Lern- und Gedéchtnis-
prozessen beteiligt ist. «Damals konnte
man sich die Existenz von Gliotransmit-
tern nicht vorstellen, man hielt uns fiir
Spinnen, lacht sie. Da ihr Labor nur einige
Gehminuten von der psychiatrischen Kli-
nik entfernt ist, versuchen Michel und Kim
Do Cuénod, Briicken zur Arzteschaft zu
schlagen: «Vergeblich. In den 1980er Jah-
ren misstraute die Psychiatrie der Neuro-
biologie. Es wurde strikt zwischen Geist
und Gehirn getrennt, obwohl sich die bei-
den gegenseitig beeinflussen.»

Dennoch halt das Paar an der Erfor-

in die Staaten

wihrend Kim Do an der ETH Lausanne an
molekularbiologischen Projekten forscht.
Mit ihrem Riistzeug als Chemikerin betei-
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schun; fest.
Thre I-‘reundschaft mit Florian Holsboer,
Direktor des Max-Planck-Instituts in Miin-
chen, wird zu einem Wegbereiter einer

iz: Horizonte Nr.97

«Bis vor kurzem misstraute
die Psychiatrie der Neuro-
biologie. Man trennte strikt
zwischen Geist und Gehirn,
obwohl sich beide gegenseitig
beeinflussen.»

entscheidenden Entdeckung in der Kar-

riere von Kim Do. Eines Tages erhilt sie ein

Paket mit Proben der Gehirn-Riickenmark-
REsiokeit unbehandel P

von ihren Schuldgef\ihlen zu befreien. Die
grosste Belohnung meiner Karriere war,als
mich eine Mutter aus Dankbarkeit dafiir,
dass sie sich nicht mehr schuldig fiihlte, in
die Arme schlossy.

Thre Forschung iiber Glutathion zeigte,
dass eine genetische Anomalie fiir die un-
zureichende Produktion dieses Molekiils
verantwortlich ist. In der Kindheit und
Jugend sind Nervenzellen empfindlich.
Intensiver Stress hat eine Freisetzung von
Dopamin zur Folge,wodurch freie Radikale
entstehen, die eine Oxidation der Nerven-
zellen bewirken. Bei genetisch gesunden
Personen schiitzt das Glutathion die Ner-
venzellen. Ist die schiitzende Barriere je-
doch zu schwach, werden die Nervenzellen
beschadlgt Die verinderten neuronalen
Verb erzeugen der

Aufmer
schwwngkenten beim Planen von Hand-
lungen Kurzzeity ni

Wenn N-Acetylcystein verabreicht wird,
ein schleimlsendes Mittel, das auch als
Antioxidans wirkt, lassen sich Negativ-
symptome der Krankheit wie emotionale
Abstumpfung und sozialer Riickzug ab-

Patienten: Sie entdeckt, dass die Konzent-
ratwn von Glutathwn einem Anuoxndans,

shalb ruhen auf diesem
Molekiil gmsse Hoﬁnungen. Gegenwirtig
wird eine Studie mit psychotischen Ju-

dlichen durchgefiihrt. «Wir méchten

gl um
30 Prozent tlefer liegt. sie beschhesst der
Sache trotz Geldmangel auf den Grund zu
gehen.

- DerDank einer Mutter
«Lange Zeit beschrinkte sich die biologi-
sche Psychiatrie darauf, die Wirkung von
Psychopharmaka auf das Gehirn zu beob-
achten. Doch es ist wichtig, die Ursachen
* und Mechanismen aufzuklaren und vor al-
lem dafiir zu sorgen, dass das Wohl der Pa-
tienten bei der Forschung zentral bleibt.»
Dasie viel vom Konzept der translationalen
!‘urschung hilt, zogert sie nicht, als man
ihr 'am Umversnatsspnal Lausanne die
fgabe anbietet, Verbindungen zwischen
der Neurob\ologle und der Psychiatrie, aber
auch zwischen Forschenden und Patienten
sowie Angehorigen zu kniipfer Kim Do
organisiert sogar Tage der offenen Tiir in
em Labor - «um unsere Fortschritte auf-
eigen,aber auch das,was wir noch nicht
stehen. Und vor allem, um die Eltern
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weitere, noch wirksamere Verbindungen
finden.» Im Moment denkt Kim Do Cuénod
keineswegs an den Ruhestand. Vielmehr
setzt sie mit ihrer Gruppe alles daran, «et-
was Niitzliches zu entdecken», wie sie sagt.

Kim Do Cuénod

Kim Do Cuénod, 1953 in Hanoi geboren, ist
Direktorin des Zentrums fir psychiatrische
Neurowissenschaften und der Forschungs-
einheit Schizophrenie am Departement fiir
Psychiatrie des Universitatsspitals und der
Universitdt Lausanne. 2011 wurde sie zur
ausserordentlichen Professorin fiir trans-
lationale Forschung in der Psychiatrie
ernannt. Zusammen mit ihrem Mann Michel
Cuénod griindete sie die Alamaya Founda-
tion, eine Stiftung fir die Erforschung der
Schizophrenie.
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