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Comme
pour un interrupteur, l'im-

pulsion nerveuse se déclenche selon

le principe du «tout ou rien». Les

signaux qui provoquent l'excitation sont chi-

miques, rarement électriques. Si les vésicules

de terminaisons synaptiques étrangères (1)

sécrètent suffisamment de neuromédiateurs

ou neurotransmetteurs (tels que le glutamate

ou la dopamine), cela modifie la tension élec-

trique dans les dendrites (2) du neurone. Le

potentiel d'action ainsi produit est conduit à

travers le corps cellulaire jusqu'à l'axone (3)

qui transporte ce signal vers d'autres neuro-
nés. Laxone est entouré de gaines de myéline
(4). Celles-ci se rencontrent presque exclusi-

vement chez les vertébrés. Elles sont produi-

tes par des cellules spécialisées, disposées

autour de l'axone et remplissent une fonction

comparable à l'isolation d'un câble électri-

que: elles permettent aux impulsions électri-

ques de circuler rapidement et sans pertur-
bation. Dans le cerveau et la moelle épinière,
l'excitation peut se propager jusqu'à cent mè-

très par seconde. Les axones, d'une longueur

pouvant atteindre un mètre, se ramifient à

leur extrémité et transmettent les impulsions
nerveuses à travers des synapses au neurone

voisin ou à des cellules musculaires, glandu-
laires ou sensorielles. Un neurone possède

jusqu'à dix mille terminaisons synaptiques.
Le corps humain comprend une multitude de

types différents de cellules nerveuses, dotés

d'un nombre plus ou moins grand de pro-
longements (neurites), simples ou ramifiés,

courts ou longs.

A lui seul, le cerveau humain contient

quelque 14 milliards de neurones qui assu-

rent une transmission permanente d'in-
formation, opération qui nécessite beau-

coup d'énergie. Le cerveau consomme en

un jour environ 80 grammes de glucose et

s'approprie un cinquième de tout l'oxygène
utilisé par le corps. Le métabolisme intense

des cellules nerveuses se manifeste aussi par
la présence dans le corps cellulaire, à côté

du noyau (5), d'un nombre particulière-
ment élevé d'organites (6) transformateurs

d'énergie.
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