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Recherche et HIV

Des le début des années 80, plusieurs
centres hospitaliers universitaires
suisses prirent conscience de I'importan-
ce de I'épidémie de sida. C’est en partie
sous leur pression que le Conseil fédéral
prit une série de mesures pour essayer
d’endiguer la pandémie — qui n’a remar-
qué la campagne STOP-SIDA? Dans ce
paquet de mesures, il y avait aussi le sou-
tien a la recherche.

Afin d'utiliser au mieux ses moyens,
le Conseil fédéral constitua une Commis-
sion de contréle de la recherche sur le sida
(CCRS) par sa décision du 21 octobre
1987. Elle regroupait des experts issus
du domaine médical, ainsi que de la
sociologie, de la psychologie et de la
médecine préventive. Pour garantir une
coordination avec d’autres instances
susceptibles de soutenir la recher-
che, des représentants de I'Office
fédéral de la santé publique (OFSP), du
Fonds national de la recherche scientifi-
que (FNRS) et de I'Office fédéral de I'édu-
cation et de la science (OFES) ont été
appelés ay siéger. Selon les dispositions
de la Loi sur les épidémies, 'OFSP est
responsable de la coordination de tout ce
qui concerne le sida: la CCRS avait donc
un réle consultatif important a jouer.

D’emblée, la CCRS a défini une ligne
stratégique. Plutdt que de spéculer sur
une solution rapide de I'épidémie, elle a
concentré ses efforts de coordination dans
trois domaines: la recherche clinique
(optimisation des soins aux malades con-
cernant notamment la prophylaxie des
maladies opportunistes; méthodes de
surveillance de I'évolution de l'infection;
adaptation permanente des traitements
en fonction des derniéres connaissances,
etc.), la recherche fondamentale (gérée
en étroite collaboration avec le FNRS),
ainsi que la recherche en santé publique
(recherche psychosociale, épidémiologi-
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que et évaluation permanente des pro-
grammes de prévention).

En recherche clinique, la CCRS sou-
tient 'Etude nationale de cohorte HIV,
qui rassemble la majorité des personnes
séropositives suivies régulierement dans
les centres universitaires. Elle soutient
d’autres études concernant des femmes
enceintes et des enfants séropositifs. Ces
cohortes permettent d’'une part de traiter
les personnes suivies avec les nouveaux
médicaments proposés par I'industrie, et
d’autre part de prodiguer des soins selon
les derniers résultats obtenus a I'étran-

ger. Les au-
tres patients
du pays en
bénéficient

aussi, car

I'expérience

des centres

universitai-

res est transmise au corps médical dans
son entier.

La CCRS a aussi contribué a la créa-
tion de centres d’excellence de recherche
en virologie clinique — a Berne, Genéve,
Lausanne et Zurich — qui se sont consti-
tués autour de chercheurs de haute qua-
lité. Plusieurs d’entre eux ont d'ailleurs
bénéficié de bourses d’étude pour leur
formation a 'étranger.

Il serait présomptueux d’'imaginer pou-
voir découvrir, en Suisse, le traitement qui
guérira le sida ou le vaccin qui le prévien-
dra. Ceci viendra d’un effort a I'échelle de
la planéte. Mais notre pays posséde des
laboratoires performants qui suivent des
voies originales; ils sont soutenus en har-
monisation avec la recherche fonda-
mentale financée par le FNRS et la
recherche menée au plan mondial.

dination de la recherche

en santé publique est une tache non
négligeable de la CCRS. Parmi ses
priorités, il faut en citer deux: 'une est
d’étudier comment améliorer l'insertion
des patients dans la société; l'autre est
de comprendre les modes de propagation
de I'épidémie. Il faut en effet connaitre les
comportements du public, si I'on veut en
modifier les cotés dangereux et prévoir
I'évolution de I'épidémie.

En conclusion, la Suisse a mis en place
les outils nécessaires a la compréhen-
sion, a la prévention et au traitement de
I'épidémie due au rétrovirus HIV. Par
plusieurs aspects, elle a fait oeuvre de
pionnier. Notamment dans le domaine
de la prévention ou elle figure comme ex-
emple en Europe et dans le monde -
comme I'a encore récemment souligné
'OMS. Les moyens mis a disposition par
la Confédération pour la recherche sur le
sida doivent impérativement servir a
maitriser les conséquences de cette épi-
démie chez nous, et, peut-étre aussi, a
nous permettre d’apporter notre part dans
la maitrise de ce fléau au plan mondial.

Prof. Michel Glauser
Président de la Commission de
contréle de la recherche sur le sida
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