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'avenir, les médecins ne soigne-
ront plus seulement l'organe ma- -
]ade mais se feront une idée globale
de l'état des patients a partir d’'une
foule de données.» Le Centre d’évaluation des
choix technologiques TA-Swiss décrit ainsi le réve
de 1a médecine personnalisée. Les médicaments
ne seront plus uniquement prescrits en fonction
d’un diagnostic, car les variantes génétiques et les
données des patients sur leur style de vie seront in-
tégrées dans la décision.

Aprés les pays scandinaves, 'UE et les Etats-
Unis, c’est au tour de la Suisse de lancer une ini-
tiative nationale de recherche sur la médecine
personnalisée. Dans son Message sur 'encourage-
ment de la formation, de la recherche et de I'in-
novation de février 2016, le Conseil fédéral a pré-
vu d’allouer 70 millions de francs sur quatre ans
au Swiss Personalized Health Network. I’Académie
suisse des sciences médicales (ASSM) devra coordon-
ner les nombreuses initiatives locales qui existent
déja dans les hautes écoles et les hopitaux et facili-
ter 'échange des données. «Ce réseau est nécessaire
pour rendre le potentiel du Big Data utilisable dans
le domaine de la santé», souligne Hermann Amstad,
secrétaire général de TASSM. )

d'une variante particuliére
Ou la durée du cofiteux trai

tite C pourrait étre réduite, s
génétiques.

Partisans et sceptiques :
1l faut lever un malentendu: la médecine a tou-
jours été individuelle. Il s’agit ici d’adapter le
traitement a certaines caractéristiques physiolo-
giques, d’oti le terme souvent utilisé de «<médecine
de précision». La concrétisation de la médecine
personnalisée est semée d’'embiiches: les intéréts
particuliers, la sécurité des données et la mise en
pratique représentent autant d’obstacles de taille. Les
sceptiques mettent en garde contre de faux espoirs,
comme Timothy Caulfield, professeur en politique
de la santé au Canada: «Il n'y a pour l'instant guére
de raison de croire a 'avénement d’'une révolution
capable de baisser les cofits, de prolonger la vie et
d’améliorer la santé publique, contrairement a ce que
suggérent ses partisans les plus enthousiastes.»
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Telle est la vision d’Ernst Hafer
biologiste moléculaire & ETH Zurich
et 'un des promoteurs de la mé-
decine personnalisée en Suiss
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Le casse-téte de
la sécurité des données

 «Clairement, nous devons :
- améliorer le systéme d’information»,
- opine Bernard Burnand, directeur de
~ Cochrane Suisse. Dans son rapport
~de 2014, TA-Swiss recommande d’ac-
~corder plus de poids a Uinterprétation
des données dans la formation des
médecins. «Les réglementations des
essais cliniques se durciront encore,
observe Bernard Burnand. Ce qui
manque aujourd’hui, c’est la vérifica-
tion de Uefficacité des thérapies dans
la pratique.»
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Florian Fisch est rédacteur scientifique au FNS.

Unir les forces: Swiss Personalized Health Network. Bulletin de PASSM (1/2016)
La médecine prédictive. Résumé de I'étude de TA-Swiss (2014)
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