
Zeitschrift: Horizons : le magazine suisse de la recherche scientifique

Herausgeber: Fonds National Suisse de la Recherche Scientifique

Band: 21 (2009)

Heft: 82

Artikel: Les substituts du sucre ne rassasient pas

Autor: Truninger, Katharina

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-971003

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.07.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-971003
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


biologie et medecine

Lutte pour la lumiere
dans les prairies
On sait que la biodiversite dans les prairies

diminue lorsque celles-ci regoivent de l'en-

grais. Yann Hautier, Pascal Nikiaus et Andrew

Hector de l'Universite de Zurich ont mainte-

nant reussi ä montrer que ce phenomene est

du ä une lutte inegale pour une place au soleil.

Pendant plusieurs annees, ces chercheurs ont

etudie differentes petites prairies sous serre.

Dans les prairies sans engrais, la disparition
de certaines especes a ete compensee par un

afflux equivalent d'especes vegetales nou-

velles. Dans celles sous engrais, la biodiversite

a en revanche baisse d'un tiers. L'apport en

nutriments a permis ä certaines plantes de

grandir rapidement et de voler la lumiere aux

plantes ä croissance lente, ce qui a empeche

leur survie ainsi que la colonisation par de

nouvelles especes. La diversite s'est toutefois

maintenue lorsque les chercheurs ont eclaire

de fagon ciblee la vegetation des etages infe-

rieurs. lis ont ainsi pu conclure que la perte de

la biodiversite venait de la lutte entre vegetaux

pour la lumiere, une lutte qui se renforce avec

l'apport d'engrais. « Nos resultats soulignent ä

quel point il est important de reduire cet

apport nutritif, note Andrew Hector. Ces cin-

quante dernieres annees, les quantites d'azote

et de phosphore dont disposent les plantes

ont double.» ori

Science, 2009, vol. 324, pp. 636-638. Acces en ligne:
www.zora.uzh.ch/i8666

Amateur d'edulcorants. Kevin Spacey dans le film americain « Swimming with Sharks » (1994).

Les Substituts du sucre ne rassasient pas
Les edulcorants artificiels comme 1'aspartame

ou le sucralose sont controverses. Alors que

1'industrie alimentaire vante les merites de ces

produits qui ont un pouvoir sucrant sans etre

caloriques, certains nutritionnistes estiment

au contraire qu'ils favorisent 1'obesite. Les

edulcorants peuvent en effet indirectement

aiguiser 1'appetit. Trompe par le gout sucre

artificiel, le corps secrete de 1'insuline, ce qui

fait chuter le taux de sucre dans le sang et

peut stimuler la sensation de faim. jusqu'ici,
cet effet secondaire n'avait jamais pu etre

entitlement prouve.

L'equipe de recherche de Christoph Beglinger

de l'Höpital universitaire de Bale a maintenant

reussi ä debusquer le mode d'action de ces

substances sucrantes. Apres des experiences

sur les animaux, le gastroenterologue a cher-

che et trouve des recepteurs du sucre chez

I'homme. Ces recepteurs specifiques du gout
dans I'intestin pergoivent le «sucre» et libe-

rent ensuite des hormones de satiete. Mais ils

ne le font que s'ils sont en presence de « vrai»

sucre. Lorsque les personnes testees rece-

vaient une solution de glucose, le taux de

['hormone de satiete GLP-i augmentait dans

leur sang, alors qu'aucune hormone n'etait

liberee avec les edulcorants artificiels.

« Remplacer des calories par des edulcorants

artificiels n'a done pas de sens. La faim est

toujours lä», fait valoir le chercheur. Chose

etonnante, les recepteurs du sucre dans

I'intestin sont similaires aux papilles gusta-

tives sur la langue qui reconnaissent le gout

sucre. «Personne ne s'y attendait», note le

scientifique. Katharina Truninger

Quand les spermatozoTdes se serrent les coudes

M

Le crochet ä la pointe du spermatozoi'de est d'autant

plus marque que le rongeur multiplie les partenaires.

Des millions de spermatozoTdes se livrent

une lutte sans merci pour pouvoir feconder

un seul ovule. Mais, fait surprenant, dans le

regne animal, les spermatozoTdes capables

de se solidariser pour atteindre cet objectif
sont largement repandus, chez les insectes,

les escargots ou 1'ornithorynque. Chez de

nombreux rongeurs aussi, les spermatozoTdes

ont une tete en forme de crochet qui

leur permet de s'imbriquer les uns dans les

autres pour conjuguer leurs forces dans leur

avancee commune. Par groupes de deux et

parfois meme de cent, ils progressent plus

efficacement dans le Systeme reproducteur
de la femelle.

Simone Immler, specialiste en biologie de

1'evolution, a compare la forme de la tete des

spermatozoTdes de divers rongeurs et decou-

vert que le crochet ä la pointe du spermatozoi'de

est d'autant plus marque que I'animal

en question multiplie les partenaires. En

effet, plus les partenaires sont nombreux, plus

il existe un risque important de voir les

spermatozoTdes concurrents des differents males

qui se sont accouples ä la femelle se retrou-

ver en meme temps dans ses voies genitales.

Les spermatozoTdes d'un male sont apparen-

tes. En moyenne, la moitie de leur bagage

genetique est identique. C'est pourquoi le

fait qu'un spermatozoi'de issu de leurs rangs

gagne la course contre ceux des autres

males, genetiquement completement
differents, est un avantage pour eux. Du point
de vue de devolution, cette solidarite s'ex-

plique done par la necessite de s'assurer cet

avantage. ori
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