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Les N/irLjjj^resistants empechent les therapies actueiles d'avoir les effets

escomptes. Un nouveau test permet de debusquer plus napidement

les formes inconnues de resistance.

PAH ERIKA BUCHELI

La
propnete qua le virus du sida de subir

des mutations genetiques constitue

une menace. Lors de sa multiplication,
tl replique en effet son materiel genetique
avec de nombreuses et curieuses erreurs, ce

qui engendre sans cesse de nouvelles varian-

tes. En raison de cette « roulette » genetique,
le virus echappe non seulement aux mailles

du filet du Systeme immunitaire, mais aussi

- et de plus en plus - aux traitements medi-

camenteux antiviraux. C'est pourquoi, ll
existe differents tests qui servent ä depister et

ä evaluer les formes connues de resistance.

Un cocktail medicamenteux
Les medecins disposent aujourd'hui d'un test

plus direct, plus rapide et plus precis, capable

de surcroit de debusquer aussi des formes

inconnues de resistance. « PhenoTect» a ete

developpe par l'lnstitut de microbiologic
medicale de l'Universite de Bale, sous la

direction de Thomas Khmkait. II indique
avec precision le medicament auquel un
virus donne est devenu resistant. Dans un
cocktail medicamenteux, on peut amsi rem-

placer de maniere precise l'agent actif qui a

perdu son efficacite. « Cela peut nous aider ä

epargner des coüts et ä eviter des effets

secondaries superflus », note Thomas Klimkait.

Ce test tres sensible est en outre capable de

depister differentes vanantes de virus, meme

si elles ne representent qu'un pour cent de

l'echantillon examine. Les autres tests disponibles

en Suisse etablissent en revanche un
seul profil genetique du contenu viral d'un

prelevement sanguin. « PhenoTect peut identifier

les differentes variantes de virus, ce qui
revet de plus en plus d'importance pour les

therapies », affirme le chercheur. En connais-

sant les resistances des differentes variantes

de virus, ll est possible d'elaborer un « cocktail

» medicamenteux s'attaquant ä chacune

de ces variantes. Avec le profil viral de la

methode standard, on a en revanche l'impres-
sion que le patient n'heberge qu'un seul type
de virus, qui provoque toutes les resistances.

Ses avantages, PhenoTect les doit ä un
procede qui permet d'analyser les trois points
d'attaque des medicaments actuels contre le

virus: la protease, qui scinde les proteines et

joue un röle dans la maturation du virus; la

transcriptase inverse, qui traduit son patri-
moine genetique et permet sa multiplication;
la proteine de l'enveloppe (membrane du

virus), ä l'aide de laquelle le virus se fixe sur
les cellules helper (facilitantes). Dans le test

PhenoTect, les genes correspondant ä ces

trois caracteristiques sont isoles, amplifies,

puis implantes dans un virus standard, afm

de les examiner mdividuellement. Les micro-

biologistes bälois se sont servis de cultures de

cellules pour voir si et comment ces virus

« fabriques » se multipliaient en presence
d'agents medicamenteux actifs. Toute

augmentation de la concentration de l'agent actif

necessaire ä l'inhibition du virus par rapport
ä la concentration virale standard indique
une resistance contre l'agent actif. Lintensite
de cette resistance est directement mesu-
rable. Avec cette methode, le test permet de

depister de nouvelles formes de resistance et

il peut aussi etre utilise pour des medicaments

dont on ne connatt pas encore les

resistances.

Remboursement obligatoire
Depuis le debut de cette annee, le remboursement

de «PhenoTect» est obligatoire. Au

vu de l'experience et des resultats accumules

jusqu'ici, on peut dire qu'il est precis et par-
ticulierement utile pour des patients qui ont

change plusieurs fois de therapies et qui pre-
sentent de ce fait de nombreuses variantes

resistantes de virus. Aujourd'hui, la proportion

des souches virales resistantes est dejä,

lors de nouvelles infections, de plus de 20 %

en Europe, et de plus de 10 % en Suisse.
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