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OSSIER MAUX DE L'AME

Les patients

s'emancipent
Le röle traditionnel entre therapeute et patient s'est considerablement detendu dans la

Psychotherapie moderne. Emma Smith, assistante ä la Chaire de psychologie et psychotherapie

clinique de l'Universite de Berne, decrit en repondant aux questions suivantes, ce patient

nouveau et «majeur».

PAR VtRONIOUE PRETI ET ANITA VÜNMQNT

HORIZONS: La democratisation de la psychotherapie entratne
une affluence de personnes dans les cabinets des therapeutes.
Ont-elles vraiment toutes besoin d'un traitement psychiatrique?
EMMA SMITH: Onpeut traiter les problemes psychologiques de mame-

re tres differente D'une part, ll existe les services des psychiatres qui ont

poursuivi des etudes de medecme et une formation supplementaire en

psychotherapie D'autre part, ll existe la psychotherapie psychologique

qui est du domame de therapeutes ayant effectue des etudes de psychologie

et une formation complementaire apres le diplöme en psychotherapie

Ii existe en outre differentes orientations theonques; les plus

connues sont la psychanalyse, la therapie psychodynamique, la

psychotherapie par l'entretien et la therapie cognitive du comportement Les

medecms psychotherapeutes ont sum en general une formation thera-

peutique psychodynamique et ont le droit de prescnre des medicaments

grace ä leurs etudes de medecme La psychotherapie par l'entretien et la

therapie cognitive du comportement sont en revanche plus repandues
chez les psychotherapeutes psychologues Le developpement actuel dans

le domame de la psychotherapie temoigne d'une integration croissante

des techniques efficaces de ces differentes ecoles therapeutiques et d'une

conception faite sur mesure bien reflechie et adaptee au patient mdivi-
duel Ce developpement repose surtout sur les recherches empinques
realisees dans les umversites et sera done pns en charge en premier lieu

par les psychotherapeutes psychologues
Le fait que beaueoup plus de personnes ont recours ä la psychotherapie

pour mieux se connaitre et ameliorer leur qualite de vie, est le

resultat de la demystification de cette science Cependant quelque 10%

de la population seulement ont un trouble psychique qu'il convient de

traiter Toutes ces personnes n'ont pas besom d'un traitement psychiatn-

que qui englobe l'admmistration de medicaments La psychotherapie

psychologique offre des precedes tres efficaces dans le cas de nombreux

troubles Malheureusement, des etudes ont montre qu'un petit pourcen-

tage d'entre elles seulement beneficie d'un traitement psychotherapeuti-

que adequat et que Celles qui ont recours ä une psychotherapie ont souf-

fert auparavant durant sept annees en moyenne de leurs troubles Devant

ces donnees, on doit partir d'un grand manque d'assistance dans le

domame de la psychotherapie

Les psychotherapeutes remontent ä l'origine des troubles. Peut-on

traiter efficacement avec cette methode les problemes aigus des

patients, comme le harcelement sur le lieu de travail?

Laspect meme de la question montre que l'image de la psychotherapie
dans Topimon publique est fortement marquee par la psychanalyse La

psychanalyse part du principe qu'un traitement de problemes psychi-

ques efficace doit commencer par les ongmes Neanmoms, la recherche

empinque montre que ce n'est pas obligatoirement le cas D'autres

precedes therapeutiques, tels que la therapie cognitive du comportement,

travaillent beaueoup plus sur les conditions qui font perdurer les

problemes et les troubles et lis obtiennent des resultats tout aussi bons

pour ne pas dire meilleurs II existe une multitude d'approches des

troubles et des problemes qui offrent des aides concretes quand ll s'agit
de surmonter differentes difficultes «aigues» Certains patients n'ont
besoin que de l'apprentissage de nouvelles strategies devant des situations

difficiles pour reussir ä les surmonter amsi que les problemes
futurs. II faut verifier dans le cas concret dans quelle mesure ll est

necessaire d'eclaircir les objectifs, les souhaits, les cramtes et les conflits

dont souffre le patient
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Emma Smith: «L'image de la psychotherapie dans
I'opinion publique est encore fortement impregnee par

la psychanalyse.»

Est-il preferable que les femmes se rendent chez une therapeute
plutöt que chez un homme?
La decision concemant le choix du therapeute devrait dependre de

reflexions objectives, telles que le choix d'une certaine orientation thera-

peutique, et aussi de la Sympathie personnelle. Ii est tres important de se

sentir bien dans sa peau et que la confiance regne. Le fait que cette

situation sera atteinte aupres d'un therapeute du meme sexe ou du sexe

oppose, est tres individuel. Les etudes realisees jusqu'ici ne permettent

pas de faire des declarations universellement valables ä ce propos. A une

exception pres: les jeunes femmes profitent beaucoup d'un traitement

execute par de jeunes femmes therapeutes. Elles reussissent probablement

mieux ä s'identifier aux femmes se trouvant dans une phase de leur vie

semblable et se sentent done mieux comprises et en de meilleures mains.

Un therapeute, sait-il combien de temps une therapie durera?
La duree de la therapie depend du probleme du patient. Le therapeute
devrait etre en mesure de l'evaluer approximativement apres la phase

initiale de mise au clair. S'il s'agit d'un problfeme nettement defini ou d'un
trouble qui exige la percee de cercles vicieux defavorables et l'apprentis-

sage de nouvelles strategies permettant de surmonter les situations diffi-
ciles, la therapie est en general de plus courte duree. Mais s'il s'agit de

traiter des craintes et des conflits caches, la therapie pourra durer plus

longtemps. Le patient devrait dans tous les cas constater les premieres
ameliorations apres quelque vingt seances. Si cela n'est pas le cas, il est

rare qu'elles apparaissent plus tard, ä en croire les experiences faites.

Dans un tel cas, il vaudrait mieux que les patients interrompent la therapie

et changent de therapeute.

Pourquoi les therapeutes parlent-ils si peu au cours de la

psychotherapie? En parlant davantage, n'obtiendraient-ils pas des resul-

tats plus rapides?
Encore cette image du patient sur le divan qui pratique des associations

libres alors que le therapeute n'intervient et n'offre que quelques

interpretations occasionnelles. Au cours de la psychotherapie par l'entretien

classique, on part du fait que la formation d'un contexte et d'une relation

favorable avec le therapeute suffisent pour stimuler les forces de guerison
naturelle du patient. Mais la therapie psychodynamique, par l'entretien

et surtout la therapie cognitive du comportement offrent des approches

plus modernes au cours desquels le therapeute influe plus fortement sur
les evSnements. On ne peut toujours pas comparer une psychotherapie
ä la prise d'un medicament. Toute modification psychique exige toujours
un engagement et une activite du cöte du patient. Mais dans les psycho-

therapies modernes, le therapeute remplit son role d'expert en processus
de changement et dirige les patients en offrant des aides concretes, ce qui
mene ä des resultats therapeutiques plus rapides.
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