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PETER BRUGGER

Kleine Astrologiegeschichte

Wenn ein Neuropsychologe die Geschichte der
Astrologie zusammenfassen soll, muss er sich
ausbedingen, dass seine Darstellung eigenwil-
lig sein darf. Was folgt, ist eine Ubersicht iiber
den Glauben an einen Einfluss der Gestirne auf
die Entwicklung eines Individuums. Sie ist ei-
genwillig, indem sie drei grosse Phasen unter-
scheidet, denen unterschiedliche neuropsycho-
logische Prozesse entsprechen: (1) der Blick
zum Sternenhimmel ldsst den menschlichen
Wahrnehmungsapparat bestimmte Konfigurati-
onen erkennen, (2) magisches Denken stellt as-
soziative Beziige zwischen Gestirn-Konstellati-
onen wihrend der Geburt eines Menschen und
dessen spiterer Entwicklung her; (3) wissen-
schaftliches Denken erlaubt den Nachweis
einer Abhingigkeit zwischen Geburtsmonat
und Individualentwicklung — astrologische Be-
funde kOnnen erstmals in einen entwicklungs-
neurologischen Zusammenhang gestellt und
empirisch untersucht werden.

Sternbilder und Wahrnehmungsprozess:
Vorstufen der Astrologie

Der blosse Blick zum Nachthimmel verfiihrte
bereits den prihistorischen Menschen zum
Sehen von Mustern und Gestalten. Mehr als
17000 Jahre alt sind Tierkreisdarstellungen als
Motiv von Hohlenmalereien. Wihrend sich die
Konstellationen der einzelnen Sterne am Fir-
mament seit der Steinzeit veridndert haben, sind
die Wahrnehmungsgesetze der «Gestaltbil-
dung» konstant geblieben. Das Primatengehirn
extrapoliert bedeutungsvolle Inhalte aus einer
kleinen Zahl von Punkten; je wichtiger ein Sti-
mulus aus biologischer Sicht ist, desto weniger
«Eckpunkte» werden zu seiner Identifikation
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benotigt. Auch Volkern fernab unserer Zivili-
sation springen beim Betrachten zufilliger
Punktmuster dieselben Gestalten ins Auge
(oder eben ins Gehirn). Bloss: So augenfillig
bestimmte Muster am néichtlichen Firmament
sind, so unterschiedlich werden sie in verschie-
denen Kulturen benannt. Wo der Stellenwert
des Feuers grosser ist als der der Milch, wird
keine Milchstrasse gesehen, sondern ein
Aschenweg. Ahnlich kann das Sternbild des
Lowen in einer Kultur, die keine rduberischen
Grosskatzen kennt, nicht als Lowe erkannt
werden, die gleiche Sternenkonstellation wird
dann, allenfalls unter Zuhilfenahme etwas an-
derer Eckpunkte, zum Beispiel als Hummer er-
kannt und dargestellt (Abb. 1). Der himmlische
Z.00 ist demnach universell, auch wenn die ein-
zelnen Tiere fiir verschiedene Volker andere
sein mogen. Aus neuropsychologischer Sicht
sind die Grundlagen fiir eine astrologische
Deutung der Zeichen am Himmel in der Orga-
nisation des visuellen Kortex zu suchen. Es ist
kein Zufall, welche Punkte eines zweidimensi-
onalen Zufallsmusters in Beziehung gebracht
werden, die Gruppierung erfolgt aufgrund von
Gesetzmaissigkeiten in der Verschaltung einzel-
ner Nervenzellen.

Astrologie und Astronomie

In den alten Hochkulturen Agyptens und des
Zweistromlands war die Beobachtung des
Nachthimmels wichtig, da sie die zeitliche Be-
stimmung wichtiger Ereignisse, etwa der peri-
odischen Nilschwemme, erlaubte. Eine dhn-
liche Motivation fiihrte auch in anderen
Kulturen zum Erstellen von Kalendern und me-
teorologischen Voraussagen. Die Kunst des



Sternguckens entwickelte sich parallel zum
technischen Fortschritt, speziell der Erfindung
des Fernrohrs im 17. Jh. Es ist dabei keinesfalls
so, dass sich die Astronomie aus der Astrologie
entwickelt hitte; vielmehr hat sich die Him-
melsbeobachtung frith in zwei Zweige ge-
spaltet, eine wissenschaftliche (die Astrono-
mie) und eine pseudowissenschaftliche (die
Astrologie). Astronomie ist eine Wissenschaft,
weil sie auf Beobachtungen beruht, deren In-
terpretation als vorldufig erkannt wird: Es gibt
keine «letzte Wahrheit», sondern lediglich
standigen Erkenntnisgewinn. Astrologie ist
eine Pseudowissenschaft, weil die von ihr ent-
wickelten Methoden lediglich dazu gebraucht
werden, bereits vorhandene Gesetzmiissig-
keiten unter Beweis zu stellen. Letztlich wird
magisches Analogiedenken als wahr vorausge-
setzt: «Wie oben, so unten» — was sich auf
Erden abspielt und insbesondere auch im
Leben eines Individuums, hat seine Entspre-
chung im Kosmos. Dabei hat sich die Individu-
alastrologie erst lange nach religids und poli-
tisch motivierten astrologischen Lehren
entwickelt. Voraussetzung fiir ihre Entstehung
war die Entwicklung des Individualismus,

eines Wertesystems, das die Existenz des Indi-
viduums iiberhaupt erst thematisiert. Im frithen
Mittelalter wurde Astrologie vorwiegend hinter
Klostermauern betrieben. Dabei zeigte sich das
Christentum gegeniiber der Sterndeutung sehr
ambivalent. Fiir medizinische Fragen wurde
astrologisches Wissen empfohlen, das Herbei-
ziehen von Geburtshoroskopen wurde aber als
nicht kompatibel mit der christlichen Heilsleh-
re erachtet. Auch Luther stand der Astrologie
skeptisch gegeniiber: In zwolf Thesen ver-
suchte er zu belegen, dass Charakter und
Schicksal eines Menschen nicht von der Ge-
stirnkonstellation bei der Geburt abhingen
konnen (Ludolphy, 1986).

Astrologie im Lutherjahr

Vergangenes Jahr feierten wir das 500-Jahr-Ju-
bildium der Reformation — 2017 wurde als das
«Lutherjahr» ausgerufen. Man sollte meinen,
dass ein halbes Jahrtausend nach Luthers kri-
tischen Einwidnden kein ernsthafter Glaube an
den Einfluss der Sterne auf die menschliche
Psyche mehr anzutreffen sei. Dem ist nun kei-

1 Die Gruppierung einzelner Sterne zu Sternbildern ist universell, lediglich die Namensgebung hangt von kulturspezi-
fischen Assoziationen ab: Unser Sternbild Léwe (links, nach Gombrich, 1956) wird von den Ureinwohnern des Amazonas
als Hummer aufgefasst (rechts, nach Koch-Griinberg, 1905).



neswegs so; genauso wie sich der Glaube an
Homoopathie oder Radidsthesie (Pendel und
Wiinschelrute) wider besseren Wissens in brei-
ten Volkskreisen hilt, gibt es auch heute noch
Menschen, fiir die Geburtshoroskope mehr als
Unterhaltungswert besitzen. Dafiir gibt es ver-
schiedene Griinde, von denen der wichtigste
vielleicht in der scheinbaren Komplexitit der
Berechnungen eines Astrologen zu suchen ist.
Das formelmissige In-Beziehung-Setzen von
numerischen Angaben aus Geburtsort und -zeit
lassen ein Horoskop verlisslicher erscheinen
als ein Blick auf den Kaffeesatz, die Deutung
von Karten, die einem sorgfiltig gemischten
Stapel entnommen wurden, oder die Beurtei-
lung der Handschrift. Ein weiterer Grund fiir
die Bestidndigkeit des Glaubens an astrolo-
gische Personlichkeitsanalysen oder Vorhersa-
gen liegt in der Neigung des Menschen, aus
einer Vielzahl an Informationen den Anteil der
zufillig zutreffenden zu iiberschitzen. Astrolo-
gische Aussagen sind typischerweise so formu-
liert, dass sie «fiir jeden etwas Zutreffendes»
beinhalten. Nach dem amerikanischen Zirkus-
direktor Phineas T. Barnum, der darauf be-
dacht war, dass sein Zirkus allen zumindest
etwas bieten sollte, ist der « Barnumeffekt» be-
nannt. Er besteht darin, dass wir alle dazu nei-
gen, vage Aussagen von hoher Allgemeingiil-
tigkeit stets auf uns selbst zu beziehen und
damit den Grad ihres Zutreffens staunend
iiberschitzen. Abb. 2 zeigt Ausschnitte eines
Textes, der wiederholt in Studien zur Astrolo-
giegldubigkeit eingesetzt wurde. Personen,
denen dieser Text vorgelegt wird, sollen auf
einer Skala von 0 zu 5 angeben, wie zutreffend
er ihre Personlichkeit beschreibt. Der Mittel-
wert liegt typischerweise um 4 und korreliert
mit dem Glauben an Astrologie: je hoher der
individuelle Barnumeffekt, desto hoher die
Glaubensbereitschaft.

Luther waren diese psychologischen Effekte
nicht bekannt. Seine kritischen Thesen wiesen
mehr auf logische Einwidnde hin, die auch
heute noch ihre Geltung haben. So fragte er
sich, warum eine Gestirnkonstellation das
Leben eines Menschen gerade zur Geburtszeit
so stark beeinflussen sollte und nicht bereits
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zuvor. Es wollte thm nicht einleuchten, dass
der im Verhiltnis zum Abstand zu den Ge-
stirnen doch so diinne Bauch der Schwangeren
deren Einfluss massgeblich abschwichen
konne. Mit dem Gedanken an einen vorgeburt-
lichen Einfluss von Umweltfaktoren auf die
spitere Individualentwicklung war Luther mo-
derner, als er es wohl geahnt hatte. Jiingste
Forschungen innerhalb der Neurowissenschaf-
ten zeigen nidmlich, dass Charakter und Per-
sonlichkeit eines Menschen durch jahreszeit-
lich unterschiedlich stark ins Gewicht fallende
Einfliisse auf den Fotus mitgepréigt werden. Ich
will das betreffende Forschungsgebiet hier
«Neuro-Astrologie» oder kurz «Neurastrolo-
gie» nennen'.

Neurastrologie

Eine akribische Dokumentation der Geburts-
tage aller Insassen liess den Direktor einer So-
lothurner Psychiatrieklinik Anfang des vergan-
genen Jahrhunderts eine Entdeckung machen:
Die Verteilung der Geburtsmonate der Pati-
enten wich statistisch von derjenigen der Nor-
malbevolkerung ab (Tramer, 1929). Insbeson-
dere fanden sich unter Wintergeborenen mehr
Psychosen als unter Sommergeborenen. Im
Falle der Schizophrenie ist der Einfluss des
Geburtsmonats besonders augenfillig: Febru-
ar/Mirz-Geborene haben gegeniiber der Allge-
meinbevolkerung ein zehn Prozent erhohtes,
August/September-Geborene ein entsprechend
vermindertes Erkrankungsrisiko. Eine gingige
Hypothese zur Ursache dieser saisonalen Ab-
héngigkeit nimmt an, dass sich eine virale In-
fektion der Mutter besonders wihrend des
zweiten Schwangerschaftsdrittels negativ auf

1 Das Forschungsgebiet, welches sich mit den Zusammen-
héngen zwischen Geburtsmonat und Persénlichkeit und
Verhalten befasst, hat zwar mit der Astrologie nichts di-
rekt gemeinsam, doch gilt Ahnliches auch im Fall der
Neurotheologie oder Neurodkonomie. Es bleibt zu hof-
fen, dass der Neologismus, hier im «Hinkenden Bot»
erstmals gebraucht, das Interesse einer breiteren Offent-
lichkeit von Astrologiebefiirwortern und -gegnern weckt
und naiver Horoskopglaubigkeit entgegenwirkt.



die Entwicklung des fotalen Zentralnervensys-
tems auswirkt. Dafiir wiirde die Beobachtung
sprechen, dass der Anteil der in Februar und
Mirz Geborenen, die spiter eine psychotische
Entwicklung durchmachen, fiir in stddtischen
Agglomerationen Geborene grosser ist als fiir
Menschen, die in wenig dicht besiedelten Ge-
bieten auf die Welt kamen (Grippe breitet sich
in Stidten weiter aus als auf dem Lande!).
Auch ist der Februar/Mirz-Uberschuss an spi-
teren Schizophrenieerkrankungen nur fiir die
Nordhalbkugel beschrieben; auf der Siidhalb-
kugel findet sich auch keine vergleichbare Sai-
sonalitédt von viralen Erkrankungen. Besonders
interessant ist der Befund, dass «Schizotypie»,
das ist ein Wahrnehmungs- und Denkstil ge-
sunder Menschen, der gewisse Ahnlichkeiten
mit schizophrener Erlebensweise aufweist,
ebenfalls unter Februar/Mirz-Geborenen be-
sonders ausgepragt ist. Zur Schizotypie gehort
auch der Hang, an paranormale Phdnomene zu
glauben — sind also im Sternzeichen der Fische

«Sie sind auf die Zuneigung und
Bewunderung -anderer angewiesen, neigen
aber dennoch zu-selbstiritik/[. .. Aufserlich
dlsmphmertf und-selbstbeherrscht, tendieren

Sie/” dazu, ~sich  jn erl h/ Yngstlich ‘und
unsnc}my zu Fu nter zwell%lr‘i Sie
stakan JerRi it hre Tuns une ihrq:r
Ents; Ldun € ] ein
dewisses -~ Mal3 am’ Abwed}slubg 4 tnd

V‘eraqc{erung lid- émci unzuﬁleden,.wenn
Sie', von. VErbon “und’ Beschrankungen
eingeengt’ _weﬂien a1 <‘Manchmal
verhalten Sie swh@ctzq#fetﬂerf 1eutsel|g und
aufgeschlossen, dann aber—auch wieder
introvertiert, skeptisch und zuriickhaltend.»

2 Auszlge eines in Studien zur Astrologieglaubigkeit oft
verwendeten Textes, der so allgemein gehalten ist, dass er
im individuellen Fall als verbluffend zutreffend beurteilt
wird (nach Forer, 1949).

Geborene besonders geneigt, die traditionelle
Astrologie fiir bare Miinze zu nehmen? Die
Frage mutet paradox an, und doch ist es biolo-
gisch plausibel, dass der Zeitpunkt von Zeu-
gung und Geburt gewisse Personlichkeitseigen-
schaften, die als typisch fiir unter einem
bestimmten Sternzeichen Geborene betrachtet
werden, mitbestimmen. So wiren astrologische
Weisheiten nicht géinzlich unsinnig, sondern
neurastrologisch zu begriindende Intuitionen,
die allerdings nichts mit einem Einfluss der
Gestirne auf die menschliche Psyche zu tun

haben.
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Friihe Druckerzeugnisse

1582 verordnete Papst Gregor VIII. die Ein-
fuhrung des bis heute gultigen gregoriani-
schen Kalenders. Damit wurde der bis dahin
geltende julianische Kalender abgel6st, der
gewichtige Mangel aufwies. In Gegenden, in
denen die aus der Reformation hervorgegan-
genen Kirchen die Szene beherrschten, dauer-
te es bis Anfang des 18. Jh., bis man sich
dieser Reform anschloss. In Bern begann das
Jahr 1701 gleich mit dem 12. Januar.

Siehe Wettbewerbsfragen auf Seite 101
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