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DOSSIER : ENERGIE 2000

LES PREMIERES MAISONS «CERTIFIEES»

maisons
contigués sont saines et agréables a
vivre, colorées et gaies dans leur trai-
tement architectural (...) et bien évi-
demment économes dans leur leur
besoin en énergie. Un excellent trai-
tement de lumieére naturelle permet
de diminuer les besoins en éclairage
artificiel.

Les matériaux ont été choisis en fonc-
tion de l'énergie grise nécessaire a
leur fabrication, de leur facilité de
mise en ceuvre et de leur possibilité de
recyclage. Les produits chimiques no-
cifs a I'environnement et a 1'étre hu-
main - qui sont encore réguliérement
utilisés dans le batiment, par exemple
pour la conservation du bois, les
colles ou les peintures - ont été rigou-
reusement bannis. Les peintures a
composant chimique et comprenant
des solvants ont été remplacées par
des peintures a base de résines natu-
relles. Cela n’a pas été une mince af-
faire, car méme des produits tres
toxiques sont parfois vendus sous une
étiquette écologique. (...) Dans le
cadre d'un groupe d’échange mis sur
pied par Energie 2000, nous avons pu
bénéficier des connaissances acquises
par nos collegues lors de la réalisation
d’autres projets pilotes.

UNE BONNE ENVELOPPE

Les batiments sont pourvus d’une tres
bonne enveloppe thermique, 16 cm de
laine minérale a haut pouvoir isolant
en facade, 20 cm de papier recyclé en
toiture, 10 cm de laine minérale entre
caves et parties chauffées ainsi que de
verres isolants sélectifs qui limitent les
pertes thermiques.

Les vitrages et jardins d’hiver au sud
permettent de bénéficier de 1'énergie
solaire passive qui peut pénétrer dans
les maisons et chauffer les dalles et les
murs massifs en terre cuite (...)

Les besoins en eau chaude sont cou-
verts a raison de 60% des besoins an-
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ECOLOGIQUES DU CANTON DE FRIBOURG

Photos Primula Bosshard et Yves Elgemann, Fribourg

nuels par des capteurs solaires. Pour
le solde, la pompe a chaleur - qui sert
principalement au chauffage - prend
le relais. (...) de nombreux parametres
doivent étre trés sérieusement pris en
compte dans la planification et la mise
en ceuvre (de la pompe a chaleur). A
savoir un modeéle de pompe perfor-
mant, un batiment bien isolé, une pro-
fondeur de sonde importante et sur-
tout un systeme de chauffage a tres
basse température (max 40°) (...)

Les quelque 20 000 fr d’investisse-
ments supplémentaires initiaux sont
donc vite amortis. Les maisons de
Marly consomment deux fois moins
d’énergie que les valeurs cibles fixées
par la SIA et quatre fois moins que la
plupart des maisons «clés en main»
qui sont actuellement sur le marché.
Les frais mensuels d’exploitation,
d’entretien et d’énergie sont réduits a
quelques dizaines de francs par mois.
Le cofit de ces maisons est conforme
au prix d’autres constructions de stan-
dard moyen, soit 630 fr par m®ou 2650
fr par m? La surface nette habitable
de chaque maison est de 147 m? (...)

Jean-Luc Rime
architecte ETS
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