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Pouvez-vous
faire une dizaine
de pas les yeux
fermés 2

Pouvez-vous
garder un pied
levé plus de dix
secondes ¢

Pouvez-vous
vous lever d'une
chaise sans l'aide
des mains 2

Pouvez-vous
marcher une dizaine
de métres

sur une bordure

de trottoir ¢

Votre équilibre vous semble fragile?

...nous vous invitons a participer a un Atelier Equilibre d'une

durée de 12 semaines dans votre région. Vous allez :

=] mesurer votre équilibre,
n faire des exercices de gymnastique adaptés,
@ ¢valuer vos progres.

Deux monitrices vous guideront chaque semaine pendant une heure.

L'Atelier Equilibre vous permettra d'améliorer votre quotidien:

B mieux percevoir votre corps et apprivoiser votre environnement,
| développer votre mobilité, votre souplesse et votre force,
] et entrainer vos réflexes.

PRO Jura bernois, Tavanne, 032 481 21 20 - Fribourg, Villars-sur-Glane, 026 347 12 40
SENECTUTE  RELcE Delémont, 032 421 96 10 - Neuchétel, 032 729 30 40 Valais, Sion, 027 322 07 41
SUISSE Vaud, Lausanne, 021 646 17 21 - GSG, Geneéve, 022 345 06 77

ATDLO a‘ CONSEIL Audioprothésistes diplomés Fournisseur agréé Al/AVS/SUVA

- NOVASON : p . ;
Mieux entendre, c'est mieux vivre

Aux Eaux-Vives > Adaptation toutes > Réparation et fabrication
42, rue de la Terrassiére - 1207 Genéve - Tél. 022 840 27 40 amc%rl?s‘ft?su‘iipﬁjrfg_s I‘fl'fppa'g“s et d'te’":“%“ts -
Tram 12 et 16, arrét Villereuse riques. i cHre gans Noteauoraolre.
Parkings: Villereuse - Eaux-Vives 2000 - Migros S Avartlssetirs [iinau
sans fil pour le téléphone
> Casque infrarouge et la porte d'entrée.

www.novason.ch pour TV, piles

et accessoires. > Essai gratuit d'appareil chez vous.

Test gratuit sur présentation de cette annonce

SRS SA Ul Handilift S.a.r.l.

o

Services Réhabilitation M‘*‘ﬁﬂ i Siéges et plates-formes d’escaliers

Moyens Auxiliaires 4 _ Elévateurs verticaux

E-mail: srsduc@freesurf.ch TéL 021 801 46 61 — Fax 021 801 46 50 E-mail: handilift@freesurf.ch
Z.1. Le Trési 6C — CP 64 — CH-1028 Préverenges

Sieéges et plates-formes monte-escaliers Pour recevoir une documentation gratuite,

Equipements et accessoires pour la salle de bains veuillez nous retourner cette annonce

et les toilettes. Souléve-personnes et accessoires. seeesescesceccccssttattttsttttatatetctccncenanates

Assistance a la marche. Fauteuils roulants. . Nom

Scooters électriques. .

Location et vente de lits médicalisés. : Prénom

Mobilier et installations pour soins a domicile .

avec le meilleur rapport qualité/prix : Adresse

succursale a Boudevilliers (NE) — 079 331 36 04 : NPA Localité
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