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_ „Cahier GÉNÉRATIONS

Vie pratique
WM

Lvt-

Informatique:
Les seniors
ADORENT
Maîtriser la souris, explorer internet, utiliser une messagerie?
Les seniors sont avides de découvrir les mille et une possibilités

de cet ordinateur qu'ils n'ont pas - ou peu - eu le loisir
de manier durant leur vie professionnelle. Si leurs enfants et

petits-enfants surfent souvent en autodidactes, les seniors

n'osent pas s'essayer seuls à l'informatique. Ils ont peur de

«faire faux» et de détraquer la précieuse machine, de ne rien

y comprendre. Mais alors, quel cours choisir? Où s'adresser

pour que cet apprentissage soit réellement utile? Faut-il

prendre des leçons particulières ou intégrer un petit groupe?
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