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Enquête

Du géranium au bambou

Des balcons i>OUR TOUS

Pour les plantes de balcon, prévoyez de gros pots.

On peut se lancer au hasard,

au gré de son intuition. Mais

pour éviter les déconvenues,
l'aide d'un spécialiste se révélera

utile. Quel pot ou quel bac

choisir, quelle plante, quel
terreau, quel engrais, et comment
arroser? Voici quelques pistes

pour vous créer un petit jardin
suspendu joliment fleuri,
même si vous n'avez pas
vraiment la main verte.

Pots ou bacs?

Cela paraît évident, mais pour vivre, une
plante a besoin de terre, de nutriments et
d'eau. La première règle, c'est donc de

toujours choisir, au moment d'aménager son
balcon, les contenants les plus gros possible.

Une règle pas toujours facile à suivre

lorsqu'on dispose d'un tout petit espace.
Elle est pourtant garante de plantations qui
vous créeront un minimum de soucis.

Optez pour quelques grands bacs plutôt
que pour beaucoup de petits pots, ces
derniers nécessitant davantage de soins

d'arrosage.

Il existe des contenants de toutes tailles,
dans des matériaux divers et à tous les

prix. Ceux en plastique sont les meilleur
marché, mais il est conseillé de choisir des

matériaux de qualité un peu supérieure,

par exemple le fibrociment, très solide. La

terre cuite est aussi tout à fait recommandée,

bien que relativement fragile.

Quel type de terreau?

Cela dépendra des plantes, certaines
nécessitant une terre de bruyère. Mais pour la

plupart des fleurs qui orneront votre bal¬

con, c'est un terreau pas trop léger qui est
conseillé. S'il contient beaucoup de tourbe,
il se révélera trop filtrant et ne retiendra

pas l'eau d'arrosage. C'est souvent le cas
de celui qui est vendu sous l'appellation
«terreau universel».

Quelles plantes choisir?

Certaines plantes se plaisent au soleil,
d'autres préfèrent l'ombre. Il convient donc
de commencer par observer de quelle
exposition bénéficient le balcon ou les fenêtres

que vous souhaitez fleurir.
Sur un balcon exposé du matin au soir

aux rayons solaires, le choix des plantes est
relativement limité. L'incontournable géranium

- qu'il s'agisse du géranium zonal ou
du géranium lierre - se plaît au soleil.
Autres possibillités: le surfinia - une sorte de

pétunia «amélioré» - ou encore l'impa¬

tiens de Nouvelle-Guinée, dite impatiens
de soleil. Attention, malgré son nom, elle

craint les gros coups de chaleur. En plein
soleil, les bidens- petites marguerites jaunes

très prolifères - mais aussi les scaevo-
las tiennent bien le coup.

Si votre balcon reçoit le soleil du matin,
ou de la fin de journée, les conditions sont
dès lors favorables à une très grande variété

de fleurs. Les plantes d'ombre comme
celles de soleil y trouveront leur compte. Et

si l'exposition solaire est vraiment réduite,
il faudra privilégier des plantes d'ombre:
bégonias bulbeux, impatiens, fuchsias.

Arrosage

L'arrosage, c'est évidemment la base des

soins à donner à vos plantes. Mais attention,

une plante peut mourir de soif, mais

aussi d'un excès d'eau. Il faut donc arroser
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régulièrement, tous les jours quand il fait
chaud, et faire en sorte que les pots et bacs

soient bien drainés, avec un écoulement à

leur base. Sinon, l'eau stagne, et les racines

pourrissent.
On conseille d'arroser de préférence en

fin de journée plutôt qu'en plein soleil, et

avec une eau à température ambiante,
mais n'hésitez pas à donner de l'eau à une
plante en souffrance. En cas d'urgence, un

arrosage au soleil vaudra toujours mieux

que la déshydratation.
Sur un petit balcon, le plus simple est

l'utilisation d'un arrosoir. Mais si vous avez

beaucoup de plantations, vous apprécierez
sans doute l'installation d'un système de

goutte-à-goutte qui diffuse directement
l'eau dans la terre, régulièrement et sans
débordement. Il existe des systèmes de

tuyau simples à monter soi-même. Sans

amenée d'eau directement sur le balcon,
c'est un peu moins pratique, mais il y a

toujours moyen de se raccorder au robinet de

l'évier avec un tuyau souple. Attention,
surveillez votre installation pour éviter tout
risque d'inondation. Et si vous optez pour

un programmateur d'arrosage, soyez
également attentif à son bon fonctionnement.

Engrais et autres soins

Les engrais que l'on trouve sous forme
de cônes à enfouir dans la terre sont aussi

pratiques qu'efficaces. Durant toute la

saison, ils diffuseront progressivement les

nutriments dont la plante a besoin, au fil des

apports d'eau.

Quant à la résistance aux maladies ou

aux petites bêtes, là encore un arrosage
correct est le meilleur garant de plantes en
bonne santé. Il faut savoir que pucerons,
araignées rouges, cochenilles privilégient
une plante qui a eu soif.

Départ en vacances

Hélas, quasiment aucune variété de plantes

ne résistera plus de quatre ou cinq jours
sans le moindre apport d'eau. Si vous pouvez

compter sur de sympathiques voisins,

tant mieux. Avant de vous absenter, il y a

cependant un moyen pour que les plantes

A LIRE

Les bons petits trucs au balcon, Catherine

Lamontagne. Rustica Editions. Les

plantes aromatiques, Jean-Claude

Lamontagne, Rustica Editions. Les potées,
Mon jardin & ma maison/Les Dossiers.

4 saisons au balcon, Annette Schreiner,
Rustica Editions. Légumes pour le

balcon, Nelly et Pierre Tourmente, Rustica

Editions. Jardins de poche, Philippe
Bonduel, Solar. Le Truffaut - Balcons,

terrasses, Larousse. Terrasses et balcons

en ville, Pierre-Alexandre Risser, Solar.

Terrasses et balcons - conception,
réalisation et entretien, Jean-François Jar-

reau, Eugen Ulmer eds.

aient besoin d'un peu moins d'eau: enlevez

toutes les fleurs, et un bon tiers du feuillage.

La plupart supporteront bien cette taille
sévère en pleine saison, et vous aurez des

chances de trouver, à votre retour, un balcon

à nouveau verdoyant et fleuri.

Des annuelles et des vivaces

Les fleurs estivales que l'on achète et

que l'on plante sur son balcon à partir de

mai sont des annuelles, qui ne vivront que
jusqu'à la fin de cette saison. Il est cependant

aussi possible de planter sur un balcon

certaines espèces vivaces, notamment
des plantes grimpantes et des arbustes.

Lierres, vignes vierges, clématites, jasmins
étoilés, glycines s'y plaisent le plus
souvent. En hiver, il faudra protéger les pots et
les racines du gel. Les arbustes au feuillage
persistant résisteront mieux que les caducs.

Catherine Prélaz

Merci aux jardiniers de la Jardinerie Roy
& Fils de Vésenaz (GE) pour leurs précieux
conseils.

Bambous, nénuphars, etc.
Lassé des grands classiques, vous aurez un ensoleillement limité. Il est possible de

peut-être envie de diversifier votre petit mélanger plusieurs plantes aroma-
paradis. tiques dans un même bac. Mais plantez
Les bambous sont très à la mode. Il en la menthe dans un pot à part... sinon elle

existe une immense variété, de toutes envahirait tout. Il est même possible de

tailles, qui se plaisent sur les balcons et cultiver des légumes sur son balcon: pe-
dont le développement n'est pas trop en- tites tomates, radis, salade à tondre...

vahissant. Choisissez de préférence un C'est d'un étang dont vous rêviez? Of-

type de bambou qui pousse naturelle- frez-vous donc une jardinière aqua-
ment à une hauteur de 1m20-1m50. tique: un bac étanche, de l'eau, un ou
Les graminées ont aussi beaucoup de deux nénuphars, de la prêle, des jacinthes
succès, et bien sûr les plantes aroma- d'eau et, pourquoi pas, un lotus. Votre

tiques. Basilic, persil, ciboulette, estragon, étang de poche ne demandera que peu
thym, romarin, toutes se plairont sur un d'entretien. Surtout ne pas oublier d'y
balcon ou un bord de fenêtre, même avec ajouter régulièrement de l'eau fraîche
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