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„ „Cahier Generations

Vie pratique

Comment recevoir
SES COURSES À DOMICILE

Ce mois...
dans Vie pratique

32 Enquête
Livraisons à domicile

Qu'il s'agisse d'une impossibilité passagère - pour cause

d'accident, de maladie - ou d'une perte d'autonomie plus

durable, il arrive souvent qu'on ne puisse plus sortir de chez

soi pour aller faire ses courses. Quelles sont alors les

possibilités de se faire livrer à domicile denrées alimentaires,
boissons et autres produits de première nécessité? Des aides

institutionnelles aux coups de main du voisinage en passant

par les associations locales bénévoles, ce type de service

existe, mais il est très variable d'une région, d'une commune,
d'un village, voire d'un quartier à l'autre. Plus standardisées,

les commandes par internet sont une autre solution, mais

encore peu prisée des aînés.

34 Economie
Les retraités

d'aujourd'hui sont chanceux

37 Info Seniors
Mariage et prestations sociale

38 Pro Senectute
Des bénévoles

pour soulager les familles

40 Agenda
Le mémento romand

42 Genève-OCPA
Prestations pour 2006

43 Cantons
Vaud, Fribourg, Neuchâtel
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