Cancer du sein : la prévention porte ses fruits

Autor(en): C.Pz

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Générations : ainés

Band (Jahr): 35 (2005)

Heft 10

PDF erstellt am: 02.06.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-826149

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-826149

Cancer du sein

du sein. Si cette campagne nationale de prévention
permet de diminuer le nombre de cas mortels,

Le mois d’octobre est le mois d’information sur le cancer ‘
|

trop de femmes sont encore victimes de la maladie.

haque année, un cancer du sein est

diagnostiqué chez pres de 5000 Suis-
sesses. Trop souvent encore, une tumeur est
détectée trop tardivement pour qu‘on puis-
se espérer une guérison et, chaque année,
prés de 1400 femmes succombent a cette
terrible maladie.

DEPISTAGE

Malgré ces chiffres inquiétants, il est ré-
confortant de savoir que le cancer du sein,
pris a temps, peut se guérir. C'est la raison
pour laquelle la prévention et le dépistage
prennent toute leur importance. Ainsi, en-
tre 1995 et 2002, dans les cantons ro-
mands ou sont organisés des programmes
de dépistage, on note une baisse de la mor-
talité de I'ordre de 35% chez les femmes
de 55 a 74 ans. En Suisse alémanique, ou
manquent encore de tels programmes, cet-
te diminution n'est que de 14%.

Pour les femmes a partir de 50 ans, des
programmes de dépistage ont donc pro-
gressivement été mis en place et sont rem-
boursés par |'assurance maladie de base.
Sous |'égide de la Coordination romande
des programmes de dépistage du cancer du
sein, la plupart des cantons romands pro-
posent aux femmes des 50 ans de subir une
mammographie tous les deux ans afin de
pouvoir détecter a temps les premiers si-
gnes de la maladie. Aprés Vaud, Genéve, le
Valais et Fribourg, le canton du Jura s'est
associé au printemps dernier a ce program-
me. Neuchatel devrait bientot suivre.

En plus de ces programmes permanents
de dépistage que la Suisse romande est

parvenue a mettre en place, la
Ligue suisse contre le cancer
consacre chaque année le mois
d'octobre a une grande campa-
gne nationale de prévention.
Pour octobre 2005, cette sixie-
me édition propose un large
programme d'information et
d'animation autour de ce pro-
bléeme primordial de santé pu-
blique. Une tumeur au sein est
en effet le type de cancer qui
touche le plus les femmes dans
notre pays.

AUTO-EXAMEN

L'information étant un point
essentiel de la prévention, une
nouvelle brochure est éditée a
cette occasion. Sous forme de
questions-réponses, notamment, elle per-
met aux femmes de prendre conscience de
diverses prédispositions a développer un
cancer du sein. Il est possible de se tester
en répondant pour soi-méme a un ques-
tionnaire en trois parties. Les questions
portent sur I'hygiene de vie, sur ce qu’on
peut faire soi-méme a titre préventif et sur
les principaux facteurs de risques. En fonc-
tion de ses réponses, chaque femme peut
déja apprécier sa propre situation, et rester
vigilante, voire consulter rapidement selon
les réponses qu'elle a données. C'est la un
premier outil de prévention aussi simple
que précieux.

Cette brochure donne également des
conseils concernant |'auto-examen des seins.

v

Santé

ww.breastcancer.ch

Elle explique aussi en quoi consiste une
mammographie, et comment se déroulent
les programmes de dépistage dans les can-

tons.
C.Pz

Les programmes de dépistage canto-
naux: Fribourg 026 425 54 00; Genéve
022 320 28 28; Jura 032 422 58 06; Va-
lais 027 323 64 34; Vaud 021 316 08 50.

Sites de la ligue suisse contre le
cancer: www.swisscancer.ch et www.
breastcancer.ch. Sur ce dernier site, vous
trouverez tout le programme de ce mois
d’octobre 2005.
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