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Le sablier du temps se vide inexora-
blement. La trotteuse de la pendule
poursuit son cheminement en égrenant
les secondes. On nait un jour et, quelque
trente mille jours plus tard, on se retrou-
ve octogénaire. C’est court une vie.

van Audouard, qui était un grand

poete doublé d'un visionnaire éton-

nant, maniait |'optimisme avec habi-
leté. Il avait certainement raison lorsqu'il
déclarait que «les meilleures années de
notre vie sont celles qui nous restent a
vivre». Le tout étant de savoir combien il en
reste.

Afin de mesurer le temps qui passe, il est
un petit jeu a la fois amusant et un tantinet
cruel. Prenez un métre de couturiere et cou-
pez-le a 80 cm. Cela représente, en moyenne,
la durée d'une vie humaine. Situez votre age
en centimétres et mesurez le petit morceau
d'existence qui vous reste a accomplir, en
théorie. Si votre age dépasse les quatre-vingts
centimetres, félicitations!

Rassurez-vous cependant en acceptant la
relativité du propos. En 1950, I'espérance
de vie atteignait a peine 65 cm. Aujourd’hui,
elle dépasse de peu 80 cm. Une petite fille
sur deux qui naftra cette année sera prati-
quement assurée de devenir centenaire.
Dans le monde animal, un éphémere vit un
ou deux jours et une tortue des Galapagos
plus de 150 ans. L'étre humain se situe donc
dans la bonne moyenne.

Il'y a un dicton trés actuel, qui conseille
«d'ajouter de la vie aux années et non des
années a la vien. A quoi bon prolonger une
existence sans saveur au-dela des limites
établies, alors qu'il suffirait de vivre pleine-
ment chaque nouveau jour, en profitant des
petits plaisirs de |'existence.

Cette année est une année bissextile. La
premiére du nouveau millénaire. Le 29 février,
essayons de faire le meilleur usage de ce jour
cadeau. Car on ne peut pas tirer sur le metre
de la couturiére. Il n'est pas extensible!

Jean-Robert Probst
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