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La culture
à Martigny

La cuisine
des plantes

En forme
à tout âge
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Renouez avec la société au lieu de vous isoler chez vous :

il y a de nombreuses possibilités de vivre avec l'incontinence.

En Suisse, 400 000 personnes environ souffrent
de mictions involontaires. Néanmoins, ce sujet est

resté le plus souvent tabou. Les personnes
concernées se replient sur elles-mêmes et cherchent

encore à dissimuler leurs problèmes, alors que l'incontinence

peut être soignée ou tout le moins apaisée, à

condition d'être traitée suffisamment tôt.

Souvent, nous ne remarquons les performances
accomplies par notre corps que lorsqu'il laisse apparaître

des dérèglements. Normalement, notre cerveau
contrôle les flux d'urine. Mais il peut arriver que les

muscles pelviens se relâchent. Le résultat est la fuite
involontaire d'urine ou incontinence. Le relâchement
des muscles pelviens est provoqué chez les femmes le

plus souvent par la grossesse, le surpoids ou des cystites

choniques et chez les hommes, par un dysfonctionnement
de la prostate.

Il n'y a pas de honte à avoir
Parfois, le problème apparaît insidieusement,

parfois, soudainement : les visites aux toilettes sont
plus fréquentes; soudain, un éclat de rire, une quinte
de toux, ou le soulèvement d'un poids déclenche une
fuite involontaire. L'incontinence est plus fréquente
chez les femmes et touche tout particulièrement les

personnes d'un certain âge. Il est recommandé dans

ces cas-là d'aller consulter un médecin rapidement.
Celui-ci définira le type de trouble et prescrira le trai¬

tement approprié. Les formes les plus répandues sont
l'incontinence de stress (ou d'effort, dans les cas d'effort

physique, de rire, de toux, d'éternuement, etc.),
l'incontinence d'urgence (besoin soudain,
incontrôlable d'uriner), l'incontinence par regorgement
(problème de vidange de la vessie mécanique) et
l'incontinence réflexe (problème de vidange de la vessie

neurologique). Il existe également des cas de

forme d'incontinence mixte.

Profiter de la vie
Un traitement approprié permettra au patient

atteint d'incontinence de continuer à vivre comme il
l'entend, au lieu de se mettre timidement à l'écart. En

plus d'une thérapie ciblée et d'un entraînement
physique des régions pelviennes et de la vessie, de légères

modifications dans les habitudes de vie et dans

l'alimentation suffisent à atteindre un résultat positif. Le

choix d'articles hygiéniques appropriés dès le début
des symptômes contribue à cette amélioration, et

permet aux personnes concernées de mener une vie
active et autonome.

Plus de sécurité et une meilleure
qualité de vie.
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Une large palette de produits efficaces pour la
maison et pour le déplacement est proposée par
Secure.
Tous les produits Secure ont été développés par des
spécialistes pour différents degrés d'incontinence.
L'assortiment Secure comprend des articles pour
hommes et femmes s'échelonnant de l'"ultralight" à

l'"extra", ainsi que des produits complémentaires
pratiques.
Les articles hygiéniques Secure sont en vente à

votre Migras.
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