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Le temps des o

restrictions!

Je réagis a votre article «Le bel age».
L’époque de la retraite est loin
d’étre un bel age pour les personnes

qui se retrouvent dans une situa-/

pas de vivre normalement. Le
manque d’argent me rend malade
nerveusement. Lorsqu’il faut se
priver de tout, ne plus pouvoir
s’acheter de vétements, ne plus pou-
voir aller chez le coiffeur, etc. ¢’est
absolument insupportable.

Aussi, recevoir des offres de
voyages, méme a des prix réduit, et
autres activités, devient-il une sour-
ce supplémentaire de déception,
puisqu’ils sont inaccessibles.

Et je ne suis pas la seule dans cette
situation. Il conviendrait de consa-
crer toute cette énergie a veiller a ce
que tous les retraités aient une situa-
tion financicre saine.

Michelle Quinette-Langevin
7, Créts de Champel
1206 Geneve

tion financiere qui ne leur permet (

Aspirine et Cie

Dans un récent numéro, vous avez
publi€ un article sur I’aspirine, qui a
retenu I’attention de nombreux lec-
teurs. L’information sur les diffé-
rentes préparations comme 1’aspiri-
ne effervescente ou a avaler sans
eau, ou sans effets secondaires est
intéressante. Mais les produits dé-
crits ne sont guere connus. Or, j’au-
rais souhaité connaitre les noms
sous lesquels ces dérivés de I’aspiri-
ne sont commercialisés?

Je pense que vous serez bien inspi-
rés de publier la liste de ces pro-
duits, tout en mettant en garde
contre une utilisation abusive.

Kurt F. Schaer
F-Hodler-Strasse 39
8049 Zurich

(Réd.) Outre I’Aspirine, en ca-
chet ou a croquer, on trouve: As-
pegic 500, Togal, Aspro, Alcacyl,
Demoprin et Rhonal sans ordon-
nance. Anterosarin et Aspegic
1000 avec ordonnance. Il ne faut
pas dépasser six doses par jour et
ces remedes, acides, peuvent occa-

sionner des maux d’estomac. Le
meilleur moyen est encore de de-
mander conseil a votre pharma-
cien, car chaque cas est différent.

Un peu d’humanité

J’essaie de me faire une opinion a
I’égard des journaux et du jugement
de leurs lecteurs. Je suis parfois hor-
rifié de ce que j’entends. On juge, on
critique, les personnalités poli-
tiques, sociales ou religieuses sont
passées au crible.

Ces lignes sont I’objet de mes ré-
flexions a 1’occasion du déces de
Francois Mitterand et Mere Sofia. De
quel droit certains osent-ils émettre
un jugement sur leurs activités? Les
différentes opinions sur ces deux
personnalités sont insultantes. Que
chacun se regarde intérieurement.

Jean Piton
1616 Attalens

Féte des meres

Maman, une lampe merveilleuse
qui brille discretement au foyer en
diffusant avec tendresse, dévoue-
ment, chaleur et amour. En devenant
grand-maman, son coeur n’'a pas
changé. Ses cheveux ont pris la cou-
leur neige qui encadre si bien ce vi-
sage quelque peu flétri sur lequel
des rides sourient. Sa main se fait
plus douce, plus lente. Son regard
s’attendrit en se posant longuement
sur I’'un de ses petits-enfants et sa
voix, parfois tremblante, retrouve
les chansons d’autrefois pour cal-
mer la peur et I’angoisse d’un petit
étre. Depuis des millénaires, le
méme regard, le méme amour, les
mémes gestes.

Maman, le premier mot de
I’enfant, mais aussi parfois le
dernier appel... Maman, un cceur

généreux, gonflé d’amour,
qui se donne sans retour.

Gaby Bonfils

EMS La Maison du Pélerin

1801 Mont-Pélerin

Tapis d’Orient

C’est souvent avec émotion que je

déguste votre article dans la ru-

brique «Réflexions». Celui consacré

aux «Petits doigts esclaves» m’a

particulierement touchée en pensant

que mes tapis d’Orient auront été

tissés par ces enfants...

Adélaide Dubath-Schaerer
Le Mémoret
1882 Gryon
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Le savoir-faire du ceeur

Comme tous les dimanches soirs,
vous retrouverez le sympathique Gil
Caraman en qualité d’animateur de
cette émission destinée aux tra-
vailleurs sociaux, aux bénévoles et
aux ainés.

Outre les dossiers, les lettres et les
témoignages touchants, 1’émission
est égayée par des musiques et des
chansons qui fleurent bon le passé.

«Le savoir-faire du ceeur», di-
manche 5, 12, 19 et 26 mai entre
21 et 22 heures sur RSR La Premiere.

D’accord,
pas d’accord!

Vous avez aimé un article, ou
vous I’avez détesté? Votre maga-
zine GENERATIONS vous fait
réagir? Envoyez vos lettres a
I’adresse suivante:

Magazine
GENERATIONS
Rédaction

Case postale 2633
1002 Lausanne
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