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AGENDA

Informations romandes

YAUD

Devenez guide d'accueil!
En 1994, plus de 3000 personnes ont

bénéficié des services des guides d'accueil
qui proposent aux touristes des visites de

Lausanne à pied. Le développement de

cette activité nous fait envisager la formation

d'une nouvelle équipe. Elle débutera
cet automne, à raison de vingt demi-journées.

Il est nécessaire d'avoir le contact
facile, de savoir s'exprimer et d'aimer la
marche. La connaissance d'une ou deux
langues étrangères est souhaitable.
Renseignements: MDA, case postale 373,

1000 Lausanne 17. Tél. 021/323 84 34.

A pied ou vélo
Promenades pédestres à travers la

campagne en avril: mardi 4, Bevaix-Cor-
taillod (8 km); mardi 11, Fontanivent-
Montreux (7 km); jeudi 20, Bretonnières-
Orbe (7 km); mardi 25, L'Isle-Pampigny
(7 km).
Si vous craignez de remonter en selle,

contactez Marcel Miéville au tél. 021/801
86 06 ou René Rielle au tél. 021/646 99
48. Balades du mois d'avril: mardi 4,
Villeneuve-Porte du Scex; mardi 11, Bière-
Morges; mardi 18, Cossonay-Morges;
mardi 25, Cheseaux-Eclépens.
Participation annuelle aux frais pour les

promenades: Fr. 12.- (membres MDA Fr.

7.-). Pour les balades à vélo: Fr. 8.-
(membres MDA Fr. 5.-).
Renseignements: secrétariat du MDA,

tél. 021/323 84 34.

Conférence publique
Les conteurs du MDA proposent: «Le

Légendaire Régional» par Maryvonne
Barillot-Bonneau, conteuse du Poitou.
Jeudi 27 avril de 10 h à 12 h à la salle de

paroisse de l'Eglise St-Marc à Lausanne.
Prix: Fr. 15.- (membres MDA Fr. 10.-).

Petites fugues
Dimanche-rencontre à l'Hôtel-de-Ville

d'Echallens. En compagnie des musiciens
Jean-Claude Corpataux et Moineau. Prix:
Fr. 20.- avec le repas de midi ou Fr. 5.-
sans le repas. Inscrivez-vous pour les
dimanches 2 avril, 7 mai et 11 juin.
Renseignements: tél. 021/881 62 63.

Café-théâtre Barnabé: revue des 30
ans. Spectacle en matinée, samedi 22 et

dimanche 23 avril à 14 heures. Transport
organisé depuis la gare de Lausanne.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

J'accompagne
un parent âgé!
Vous vous occupez d'un parent âgé, vous

rencontrez des difficultés, vous vivez un
conflit? En participant à l'atelier
«J'accompagne un parent âgé», vous pourrez
partager vos interrogations, acquérir
certaines connaissances, découvrir des

moyens d'agir autrement. Prochains ateliers,
les mercredis 12 et 19 avril.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Repas à Fr. 7.50
Gérard Balland, patron du Café de la Place

à Lausanne (Tunnel), propose, depuis
le 1er mars, un repas aux retraités AVS.
Prix spécial de Fr. 7.50 sur présentation de
la carte.
Renseignements: tél. 021/323 38 18.

GENÈVE '{IMaisons de vacances
L'Hospice général organise des séjours

pour les personnes âgées domiciliées dans
le canton de Genève. «La Nouvelle Roseraie»,

à St-Légier/Vevey et «Le Chalet Flo-
rimont» à Gryon/Bex proposent des
séjours de deux semaines à des tarifs avantageux.

Tarif en pension complète en haute
saison: Fr. 49.- par jour en chambre
double (dès Fr. 60,50 en chambre simple).
Plusieurs places sont encore disponibles.
Renseignements: CAD, route de la

Chapelle 22, 1212 Grand-Lancy. Tél.
022/300 01 20.

Cherche bénévoles
Le service Télécontact cherche des bénévoles

pour visiter à domicile les personnes
âgées ou handicapées bénéficiaires
d'appareils de sécurité.
Il s'agit de consacrer quelques heures par

semaine ou par mois à cette activité d'aide
à domicile, toujours appréciée.
Renseignements: tél. 022/736 12 12.

Marche et vélo
Le groupe «Marchons ensemble»

reprend ses balades avec sa mascotte, la

chienne Rumba. Deux sorties par mois
sont organisées pour les bons marcheurs
(2-3 heures).
Cyclo 3: le but de ces promenades n'est

pas la vitesse, mais bien de découvrir
agréablement des coins de la campagne
genevoise. Verre de l'amitié lors d'une halte.

Demandez le programme de ces activités

pour Fr. 10.- (membres MDA Fr. 5.-.)
Renseignements: tél. 022/329 83 84.

Genève-Culture
Madame Paule d'Arx, docteur es-lettres,

qui a rencontré Henri de Montherlant et a

écrit plusieurs livres à son sujet, parlera de

l'écrivain, de l'homme public et privé à

l'occasion du 100e anniversaire de sa
naissance.

Lundi 10 avril à 14 h 30 au Centre des
Unions Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde à

Genève. Prix: Fr. 3.-.
Inscriptions: tél. 022/329 83 84.

Conférence publique
«Comment mettre en valeur le patrimoine

de l'oralité» par Maryvonne Barillot-
Bonneau, conteuse du Poitou. Mardi 25
avril de 10 h à 12 h au Centre des Unions
Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde à Genève.
Prix: Fr. 10.-, payable à l'entrée.

Gagnant du jass
Le 9 janvier dernier, au restaurant La

Marmite à Genève, s'est déroulée la finale

romande des trains et bateaux du jass,
organisée par Pro Senectute Vaud dans le
cadre des Petites fugues. Le gagnant, M.
Fritz Brulhardt, de Marnand, pose ici en
compagnie du spécialiste ès-cartes
Georges Aubert.

Photo Y.D.
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Musée Rath
Jusqu'au 28 mai, exposition d'Alexej

von Jawlensky (1864-1941). Visites
commentées le mercredi à 18 h 30 ou sur
réservation. Fermé lundi.
Renseignements: tél. 022/310 52 70.

Musée de l'Ariana
Jusqu'au 17 avril, exposition du

céramiste japonais Hideyuki Hayashi. Fermé
mardi.
Renseignements: tél. 022/734 29 50.

Midi-Rencontre
Le Mouvement des Aînés organise un

repas à l'issue duquel M. Aellen parlera de

son expédition au Tchad et présentera des

diapositives de cette expédition. Vendredi
21 avril dès 11 h 30 à la Maison du Prussien

à Neuchâtel.
Prix: repas et animation, Fr. 25.-.
Inscription: tél. 038/21 44 44 (jusqu'au

19 avril).

Galerie d'art
Dans le cadre des vendredis de la découverte,

le MDA vous propose de visiter la
galerie Ditesheim et de mieux connaître le
métier de galeriste. Vendredi 28 avril à
14 h 30, rue du Château 8 à Neuchâtel.
Prix: Fr. 5.-.
Inscription: tél. 038/21 44 44 (jusqu'au

25 avril).

Opéra
Le MDA vous invite à rejoindre les

quelques personnes qui se retrouvent
régulièrement au domicile de Philippe Müller

pour l'écoute et la connaissance de

l'opéra (Av. du Mail 61, Neuchâtel). Le
vendredi de 16 h à 18 heures.
Renseignements: Secrétariat MDA,

tél. 038/21 44 44.

Godasse agile
Dès le mois d'avril, le MDA met à votre

disposition le programme des sorties de la
Godasse agile (marcheurs) et le programme

de Cyclo 3 (vélo).
Renseignements: Secrétariat MDA,

tél. 038/21 44 44.

Thé dansant
Chaque mercredi, dès 14 heures, au

restaurant de l'Escale à Givisiez, le MDA
organise un thé dansant. Possibilité de s'y
rendre en car depuis Neuchâtel.
Renseignements: Secrétariat MDA,

tél. 038/ 21 44 44.

Billard
Tous les mardis à 14 h 30, le MDA vous

donne rendez-vous à la Canne d'Or, av. du
Midi à Fribourg.
Renseignements: Colette Jeanneret,

tél. 037/26 14 76.

JURA-BE WÊÊÊÊÊË
Village de vacances
Si, en raison de votre âge ou d'un handicap

physique, vous ne partez pas en
vacances, Pro Senectute propose à votre
intention deux séjours au village de la Mon-
tagne-de-Douanne. Du 15 au 24 mai et
du 25 juin au 4 juillet. Cadre exceptionnel,

grande terrasse, vue sur les Alpes,
piscine chauffée et équipée et personnel
qualifié.
Renseignements: Pro Senectute JIJ-BE,

tél. 032/91 21 20; Vaud, tél. 021/ 646 17

21; Neuchâtel, tél. 039/23 20 20; Genève,
022/321 04 33, Jura, tél. 066/22 30 68;
Bienne, tél. 032/22 75 25.

Marche en Valais
Séjour de vacances de marche dans le

Valais à Kippel dans le Lœtschental (1380
m). Du 17 au 24 juin. Chaque jour, deux
randonnées sont prévues. Les responsables
tiennent compte du rythme de chacun. Prix:
Fr. 560.- par personne (frais de voyage et
de pique-nique de midi non compris).
Renseignements: Pro Senectute Jura-

BE, tél. 032/91 21 20.

Club de la découverte
Le MDA vous invite à une sortie de Club

de la découverte le mercredi 5 avril.
Rendez-vous à la gare de Moutier à 13 h 30,
puis départ en voiture pour visiter les
moulins souterrains du Col-des-Roches.
Inscriptions: Jean-Philippe Kessi, tél.

032/93 23 27.

Pétanque
Les responsables du MDA vous attendent

avec plaisir au Bocciodrome de Cor-
gémont les lundis 3, 10 et 24 avril dès
14 h 30.
Renseignements: Pierre Helfer, tél.

032/97 10 20.

BIENNE
Conteurs
Les conteurs du MDA des cantons de

Neuchâtel, Fribourg et Berne assisteront,
dans le cadre de leur formation, à une
conférence qui vous est également proposée:

mercredi 26 avril à 10 h 15 à la Maison

Farel à Bienne. «Mise en valeur du
petit patrimoine» par Maryvonne Barillot-
Bonneau, conteuse du Poitou.
Renseignements: Secrétariat MDA

Neuchâtel, tél. 038/21 44 44.

VOYAGES MDA
Provence insolite
Prestations: voyage en car, hôtel**, pension

complète (vin compris), animation,
guide tous les jours, visites et excursions.
Prix: Fr. 1140.-
(membres MDA, Fr. 1070.-).
Dates: du 29 mai au 4 juin (7 jours).

Lyon
Prestations: voyage en car, hôtel***,

pension complète (moins 2 repas de

midi), excursions dans le Beaujolais et
visites de Vienne, Lyon, Pérouges. Guides
locaux.
Prix: Fr. 740.-
(membres MDA, Fr. 670.-).
Dates: du 8 au 12 juin (5 jours).

Munich et les châteaux
de Louis II de Bavière
Prestations: voyage en car, hôtel***

centré, demi-pension, tour de ville guidé,
visites, entrées aux châteaux et excursions.
Prix: Fr. 940.-
(membres MDA, Fr. 870.-).
Dates: du 12 au 16 juin (5 jours).

Riviera du Levant
Séjour à Rapallo
Prestations: voyage en car, hôtel***,

situation idéale, demi-pension, tour de ville
guidé, excursions et visites.
Prix: Fr. 1360.-
(membres MDA, Fr. 1290.-).
Dates: du 13 au 20 juin (8 jours).

Londres et la Cornouaille
Prestations: billet de train 2e classe, vol

Swissair Genève-Londres et retour, transferts,

hôtels***, demi-pension, circuit en
autocar, visites et entrées.
Prix: Fr. 2920.-
(membres MDA, Fr. 2850.-).
Dates: du 15 au 27 juin (13 jours).

Batz-sur-Mer
près de La Baule
Prestations: voyage en car, 7 nuits en

village-vacances, 3 nuits dans des hôtels**,
pension complète, excursions, spectacle
du Puy-du-Fou.
Prix: Fr. 1510.-
(membres MDA, Fr. 1440.-).
Dates: du 16 au 26 juin (11 jours).

Renseignements:
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7, case postale 373,
1000 Lausanne 17.

Tél. 021/323 84 34.

NEUCHÂTEL

FRIBOURG
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