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Wir Frauen,
unsere

Gesundheit

Unsere Rhythmen, Perioden, Mondzyk-
len, Mondeispringe, Schwangerschaften;
wie verhindere ich sie ? wie bin ich, wie
ist mein Korper, wie funktioniert es, wie
lebtes ?

All das wissen wir nicht mehr. Viel frii -
her besassen alle Frauen dieses Wissen,
diese instinktive Universalkenntnis ihrer
selbst und ihrer Umgebung. Einige rette-
ten ihre Weisheit ins Mittelalter hiniiber,
wurden Hebammen, Abtreiberinnen,
Krauterfrauen; als Strafe nannte man sie
Hexen, verfolgte und verbrannte sie.
Heute: Spitiler, Arzte, mannliche Gyni-
kologen, die aus Biichern gelernt haben,
was ,,normal’ zu sein hat, was Schmer-
zen sind, was frau fiihlt, wie wir leben;
die vor allem darauf trainiert sind zu
schnetzeln, abzuschneiden, zerstiickeln;
uns dumme Frauen mit ihren Experi-
mentiermedikamenten abzufiillen und da-
bei reich zu werden. Pille, Pille danach,
Minipille, Micropille, Brechpille, Dick-
pille, Diinne Pille; Ovulan, Gynolan, Le-
notan; Hormonkuren fiir und gegen al-
les, Wechseljahre, Pubertdt, Schwanger-
schaft, kein FEisprung, keine Periode,
ritsch, ratsch, friss und schweig.

Heute, treibt eine Freundin von mir zum
3. Mal innerhalb 2 Jahren ab; die andere
qualt sich von Blut zu Blut, der vierten
wollte ein Arzt kiirzlich in der Frauenpo-

liklinik einen Nerv durchschneiden, um
die Periodeschmerzen zu beseitigen; bei
einer allfilligen Geburt sei das dann auch
ganz praktisch; eine weitere wurde ohne
ihr Wissen sterilisiert. Jede von uns er-
lebt oder kennt solche Horrorgeschich-
ten.

Die Zukunft sieht eigentlich nicht viel ro-
siger aus. Mehr Maschinen, mehr Spita-
ler, mehr Spezialisten, strengere Gesetze,
liberalere Gesetze, je nach Bedarf. Gen-
forschung, Retortenbabys, kiinstliche Be-
fruchtung, Gebarmuttervermietung Be-
richte aus den USA und Isarael. Die Frau-
en in den 3.Weltlaindern werden massen-
haft sterilisiert, verhiitet, als Versuchs-
kaninchen gebraucht; gleichzeitig beo-
bachtet, misst und analysiert man
schwangere Ratten und briitende = Wach-
teln, die in einer Rakete im Weltall he-
rumfliegen. Wahrscheinlich fir den Fall,
dass mal trotzdem zu viele rebellierende
Neger die weisse Rasse in die Luft jagen
oder zu viele AKW’s in die Luft gehen.
Rette sich, wer kann!

Der Raub unserer Korper, unserer Ge-
sundheit, unserer Macht und Wissen, es
gibt Frauen, die sagen, die Koloniali-
sierung unserer Korper ist vollendet. Von
Miénnern ? Von Kapitalisten ? Von Pa-
triarchen? Ich mag mich nicht mehr iiber
diese Unterscheidung streiten. Klar ist eh,

Mondea Dilliee

dass nur wir Frauen kollektiv und jede
einzelne Frau fiir sich selbst dieses Wissen
um sich selbst erlangen kann. Wie jede es
macht, im Kidmpfen im Forschen, im
Praktizieren, im sich besinnen, im offen
sein, jede wird selber immer wieder ent-
scheiden.
Wesentlich dabei helfen werden uns
gleichgesinnte Spezialisten, sozialausge-
richtete Gesundheitssysteme und Refor-
men, gute Ultraschallgerdte nicht. Oft
hore ich, das sei ein vollkommener
Zuriick-zur-Natur-Trip. Es geht vielmehr
darum, verlorene Erfahrungen und
Kenntnisse aufzuschaffen. Ich kann auch
nichts dafiir, dass der historische Weg vom
eigenen Spekulum iiber Hexen und Na-
turvolkerfrauen zum Mond gefiihrt hat.
Wie es weiter geht, wird sich herausstel-
len.
Es gibt viele Moglichkeiten: Frauen in
Italien schossen den schweinischsten Gy-
nikologen in die Knie, in Genf brannte
das Auto Herrn Vogelis, Gynikolog und
Abgeordneter im Stadtrat ab, in Berlin
mussten alle Apotheken ihre Schaufen-
ster wegen einem geklebten Duogynon=
Cumorit-Plakat ersetzen ...
Selbsthilfegruppen, Frauengesundheits-
zentren, unterirdische Informations- und
Aktionskanidle zwischen den Frauen
Es gibt auch Frauen, die an einem weib-
lichen Tarot arbeiten.

Isabelle Honegger

Achtung auf folgende Medikamente!

Zum Teil werden im Ausland von den

Frauen dagegen Kampagnen gefiihrt.

Die Liste enthilt nur die alleraktuell-

sten und wichtigsten und konnte noch

lange fortgefiihrt werden.

— Duogynon/Cumorit ( Hormonpri-
parat zur Auslosung einer Blutung
im Falle einer Nichtschwanger-
schaft; evt. Missbildungen am Fo6-
tus zur Folge).

— Lenotan ( gegen Erbrechen in der
Frithschwangerschaft; ev.Missbil -
dungen am Fotus zur Folge).

— Depoprovera ( 3- oder 6- Sterilisa -
tionsspritze; ev. viele Nebenwirkun-
gen, unter anderem Brustkrebs, Ge-
barmutterhalskrebs etc. Wird vor al-
lem den Frauen in der 3. Welt
verabreicht.)

— Prostaglandine (Abtreibungshor-
mon in Spritzen-Gelee oder Tablet-
tenform; viele Nebenwirkungen wie
Schwindel, Krampfe, Kreislaufsto-
rungen, Durchfall, Ubelkeit)

— Dalcon-Shield-Spirale (Beckenent-
ziindungen, Blutvergiftung, Fileiter-
schwangerschaften, Perforation der
Gebarmutter).
etc. ete. etcetceteeze:

Eine Dokumentation zu diesen Medi-
kamenten hat die Gruppe fiir ein
Frauengesundheitszentrum, Frauen-
zentrum, Kaserne, Basel.
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