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ACTUELLES

Bienne

Changement de cap

(nh) - Pour les femmes au
foyer, la reprise d'une activité
professionnelle tient souvent du

parcours de la combattante. A
Bienne, l'Office d'orientation
essaie de faciliter leur réinsertion
dans le monde du travail en
organisant des stages. L'un de
ces stages s'est terminé à mi-
septembre. Intitulé «Changement

de cap», il avait pour but
d'inciter les sept participantes à

des réflexions personnelles, à

surmonter leurs craintes et à

reprendre confiance en elles.
Martine est l'une des sept
femmes qui ont suivi ce stage.
Après dix-sept ans
d'interruption, elle envisage de
reprendre une activité
professionnelle. «Subitement, je me
suis rendu compte que mon fds
était grand, qu'il avait sa vie et

que mon mari avait la sienne.
Moi, je n'avais rien.» Source de

révélation au niveau de la
connaissance de soi, ce cours est
souvent une nouvelle motivation
pour se réinsérer dans le monde
du travail. Françoise, femme au
foyer: «Cela fait quinze ans que

je ne travaille plus et j'ai senti un
ennui, un train-train quotidien.
J'avais très envie de changer
quelque chose à ma vie. Mais je
me sentais coupable, coupable
en tant que mère de deux
enfants. Je me suis rendu compte
par ces rencontres que d'autres
femmes partageaient les mêmes
désirs, les mêmes besoins de
changer cette vie de ménagère.»
Pour la troisième année
consécutive, Anne Boutnel,
conseillère en orientation
professionnelle, et Marie-
Thérèse Sautebin, animatrice-
formatrice, encadrent les
participantes dont le nombre
varie entre 6 et 15. Au mois de
novembre, un second cours
débutera. Il s'intitule «Comment
organiser mon avenir
professionnel» et s'adresse aux
femmes qui ont déjà pris la
décision de retravailler. Ce stage
est beaucoup moins théorique
que le premier. On s'interroge
sur sa propre capacité, on
apprend à rédiger un curriculum
vitae, une lettre de postulation,
ou comment se présenter. Stage

de réinsertion professionnelle
pour les femmes au foyer, du
4 novembre au 16 décembre,
tous les lundis matin de 8 h 30 à

1 1 h 30. Renseignements et
inscriptions auprès de l'Office
d'orientation professionnel, rue
Centrale 64, 2502 Bienne. Tél.
(032)2124 31.

Vaud

Juliette et Roméo

Oui, vous avez bien lu,
mademoiselle d'abord... Voilà qui
rend d'emblée sympathique le
petit manuel édité par Pro
Juventute et par le Centre Social
Protestant à l'intention des
jeunes du canton de Vaud, et
intitulé, justement: Juliette et
Roméo: la vie devant eux. Il
s'agit d'un recueil de
renseignements pratiques sur tous les

sujets possibles: de la drogue
au service militaire, des

voyages à l'alimentation... Un
index permet de tomber pile sur
le renseignement cherché.

Constellé de dessins
humoristiques, l'ouvrage se veut à la
portée de tous les jeunes; il
n'en est pas moins rigoureux

dans l'information qu'il
dispense. Pas de moralisme (par
exemple, sous «fugue», on
recommande sobrement à l'inté-
ressé-e de laisser un message
pour qu'on ne croie pas à un
accident ou à un enlèvement),
mais des conseils qui incitent à

se responsabiliser et à respecter
soi-même et autrui.

A commander au téléphone
(021) 2056 81 ou au (021)
23 50 90, ou à acheter en
librairie. Prix: Fr. 5.-.
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