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Dragues

Des injections d'espoir

La prescription d’héroine fait & nouveau la une des médias. Une étude réalisée par deux
chercheurs zurichois souligne les bienfaits des expériences menées en Suisse depuis quinze ans.

a planéte s'étonne encore

de la prescription théra-

peutique d’héroine a la

mode suisse, avec vote
populaire a appui (juin 1999).
Lancet, revue médicale anglaise
de renom, publie I'article de
deux chercheurs zurichois -
Carlos Nordt, sociologue, et Ru-
dolf Stohler, psychiatre - pluté6t
favorable a lexpérience et les re-
portages fleurissent dans les mé-
dias des autres pays. Anglais, Al-
lemands, Italiens et Néerlandais
interrogent leurs approches res-
pectives de la toxicomanie a la
lumiere des résultats rassemblés
par I'étude. Le débat reprend
ainsi de plus belle entre pragma-
tiques d’un coté et sceptiques de
lautre. Tandis que chez nous la
loi sur les stupéfiants se mor-
fond au parlement, plombé par
la polémique autour du canna-
bis et de sa légalisation.

L'enthousiasme étranger
«Maintenant on ne meurt
plus de drogue» titre La Repub-
blica (14 juin 2006), quotidien
transalpin. «Les locaux d’injec-
tion suisses montrent le che-
min», affirme BBC News (23
mai 2006). Les reporters se pré-
cipitent dans les «drops in» et en
ressortent admiratifs. L'expé-
rience commencée en 1991 a
Zurich - afin d’enrayer entre
autre la transmission du SIDA -
puis exportée dans d’autres
villes dont Geneéve, la seule en
Suisse romande, pour 1300 usa-
gers réguliers, semble porter ses
fruits. On découvre des toxico-
manes en bonne santé qui me-
nent une vie normale, loin des
trottoirs et des jardins publics.
De plus, le nombre de nouveaux
héroinomanes a chuté drasti-

quement: de 850 par an en 1990
a 150 de nos jours. Tout le
contraire de "augmentation
constante enregistrée en Austra-
lie et en Angleterre, ou des hauts
et des bas observés en Italie. Et si
cela ne suffit pas, la Confédéra-
tion économise quatre millions
et demi par an de frais de justi-
ce, de dommages et de dépenses
médicales. Bref, le Letten ou la
Platzspitz - le tristement célebre
«Needle Park» (le parc de lai-
guille) - ne sont plus que les
mauvais souvenirs des premiers
essais de contréle des consom-
mateurs de drogue.

Chercheurs et journalistes re-
marquent également que I'hé-
roine nest plus a la mode. Les
toxicomanes vieillissent et la
substance a perdu beaucoup de
son aura baba cool. Méme si le
responsable municipal du projet
zurichois, Michael Herzig, re-
doute les retours de flamme. Et
on compte encore, cocaine com-
prise, trente mille personnes dé-
pendantes en Suisse.

Une maladie plutdt
qu‘un crime

Le développement des centres
d’injection et la prise en charge a
la fois psychologique et sociale
des «clients» par les collectivités
publiques qui leur fournissent la
substance dont ils ont besoin, les
ont transformés graduellement
en patients. Les toxicomanes ne
sont pas des délinquants mais
des malades qu’il faut soigner.
La pratique retrouve 'un des
principes inscrits dans la révi-
sion de la loi sur les stupéfiants
toujours en rade: la dépénalisa-
tion des consommateurs.
Comme DP I'a souvent répété
(cf. n° 1398, Marche prudente en

terrain difficile), 'Etat ne doit
pas protéger l'individu contre
lui-méme. Lalcoolisme et le ta-
bagisme ne menent pas en pri-
son. Voila pourquoi prévention,
thérapie, et réduction des
risques, avec la répression du
trafic illicite, forment les piliers
d’une politique a la fois raison-
nable vis-a-vis des drogués et sé-
vere a I'égard des marchands de
la mort. Car en dépit des titres
médiatiques, on meurt encore,
plus de deux cents victimes en
2005. Elles étaient cependant le
double au début des années no-
nante. Et ces statistiques igno-
rent les suicides et les dispari-
tions provoquées par les mala-
dies, SIDA et hépatites.

Les opposants a I'affiit

Ces chiffres irritent les enne-
mis de la prescription des sub-
stances. Ils accusent ainsi la «ré-
duction des risques» de saborder
les axes traditionnels de lutte,
notamment ['abstinence - dont
ils annoncent des taux de réussi-
te oscillant entre 40 et 60% des
cas - et d’ouvrir la voie a une 1¢-
galisation dangereuse pour la
santé publique et indigne de la
mission de 'Etat. Les morts
condamnent a leurs yeux la tolé-
rance coupable des «narco-idéo-
logues», selon le terme utilisé
par Jean-Philippe Chenaux
(LAgefi du 19 janvier 2006), ad-
versaire résolu de la prescription
d’héroine qui ne sauve pas des
vies, donne un mauvais signal et
attire dealers et désespérés.

Or, les déces en hausse ces
deux derniéres années, doulou-
reux et inacceptables - méme si
la courbe sur dix ans montre
plutét des fluctuations - ne doi-
vent pas condamner les locaux

d’injection. Au contraire, le
contrdle de la quantité et de la
qualité de I'héroine utilisée di-
minuent les risques d’overdose.
Cependant la carence de ces
lieux laisse sur le carreau la
grande majorité des toxico-
manes et les pousse fatalement
vers I'irréparable. Sans parler
des nouvelles drogues et des po-
lytoxicomanies qui échappent
pour Iheure a toute maitrise et
qui tuent a leur tour. Finale-
ment, ces programmes s adres-
sent exclusivement a ceux qui
ont épuisé la panoplie de soins
existants. On est loin d'un mar-
ché ot I'on se shoote allégre-
ment aux frais des contri-
buables. Ni consommateurs
sans états d’Ame ni irrécupé-
rables que 'on accompagne vers
leur destin inéluctable, les toxi-
comanes gardent toujours I'es-
poir de se libérer de la dépen-
dance. Trente pour cent des usa-
gers finissent t6t ou tard par en-
treprendre un traitement a la
méthadone et 15% visent réso-
lument I'abstinence. md

Demandez votre
mot de passe!

Tous les abonnés de
Domnaine Public peu-
vent accéder a notre
site Internet. Il suffit
de nous communiquer
une adresse électro-
nique afin de recevoir
un mot de passe per-
sonnel, indispensable
pour consulter sur
nos pages.
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