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LE CONTEUR VAUDOIS

Est-il rien de plus mal & Taise, de
plus emprunté qu'un homme qui sort
de son lit et qui, redoutant ’eau froide,
s’habille et se couvre aussitot.

Ses mains sont toutes moites, vis-
queuses ; il les tient fermées, l'extré-
mité des doigts froids prés de la paume
brulante. Il les enfouit dans sa poche,
roulées en poing, osant & peine les sor-
tir, n’osant pas toucher un objet quel-
conque, a cause de la sensation désagréa-
ble qu’il ressent. La figure est enfouie
et dissimulée sous le chapeau, le cou,
pour éviter le contact du col, est enfoncé
entre les épaules. Et malgré tous ses
efforts il a froid ou bien est tout humide
de sueur tiede et génante. Son cerveau
n’a pas sa lucidité compléte, les mem-
bres n’ont pas la dextérité nécessaire.

Au contraire, I'individu qui s’est lavé,
qui s’est débarbouillé, marche d'un pas
alerte, le visage frais, I’esprit dispos, et
peut, trés réellement, produire mieux
et plus vite.

*
» »

C’est une constatation qu’il est aisé
de faire, surtout chez les éléves des col-
léges et des écoles auxquels on devrait
imposer cette habitude d’'une facon trés
sévére. On ne les verrait pas, a 1'étude
ou en classe, I'ceil 4 peine entr’ouvert,
les mains cachées sous la veste, indo-
lents au travail, impropres a étudier
par eux-mémes, inaptes a saisir les ex-
plications du maitre.

Que n’en fait-on de méme dans les
casernes ? Pourquoi parler toujours de
I'hygiéne du soldat, alors qu’on ne lui
laisse le temps matériel de se laver
qu’aprés avoir passé déja plusieurs heu-
res a I'exercice ? Il vaudrait mieux, a
notre avis, fourrer a la salle de police
un militaire aux mains sales que celui
dont le ceinturon ne brille pas d’un beau
noir.

Et, en somme, tout cela est si simple.
Une cuvette d’eau, une serviette ou une
éponge, un brin de savon, voila tout ce
qu’il faut pour nettoyer un homme.

De I'eau fraiche, surtout. L’eau tiéde
ou chaude, tant aimée des petites mai-
tresses, n’est bonne qu'a engendrer les
crevasses et les gercures.

On lavera a grande eau la figure, le
cou, le thorax, lequel devra étre en
grande partie nu. Autant que possible
on ne devra pas savonner la figure pour
ne pas introduire des sels de potasse
dans les yeux ; tout au plus, devra-t-on
le faire une fois ou deux la semaine si
la barbe est abondante.

Les mains, au contraire, le cou, la poi-
trine seront vigoureusement frottés et
savonnés ; on passera ensuite 1’éponge
ou la serviette fortement trempée pour
chasser le savon et bien épurer la peau.

En méme temps qu’ils ressortissent a

I’hygiéne générale, ces moyens agissent
puissamment pour favoriser le fonction-
nement et la respiration cutanés, pour
préserver, dans une certaine mesure,
des maladies épidémiques ou contagieu-
ses, pour prévenir les affections du té-
gument externe, dartres, eczémas, ma-
ladies pédiculaires.

A cepropos, disons que l’'ondevra, chez
les sujets susceptibles du coté de la
peau, choisir son savon avec une cer-
taine circonspection. A notre avis, le
savon 4 la glycérine pure est le meil-
leur ; il est moins irritant que certains
produits hétéroclites et plus ou moins
odorants de la parfumerie moderne.

D<A

Les élections font partout et toujours
des mécontents, témoin les lamentations
suivantes que nous cueillons dans un
journal francais, le Gaulois : ’

LE CANDIDAT MALHEUREUX

Electeur, seul objet de mon ressentiment !

Electeur, dont le vote a causé mon tourment,

Aprés m'avoir leurré d’'un trompeur ballottage

Tu me proscris! Je n’ai plus de voix au partage!

Quoi! je t'aurais en vain, le long de tous les murs

Fait, en lettres de feu, les serments les plus purs !

Je taurais ébloui de superbes affiches!

Traitre! Je t'aurais tout promis ! Et tu t'en fiches!

Al ! puisses-tu, pendant plus d'un siécle durant,

Ne voir jamais finir le boulevard Haussmann !

Puisse-tu voir ta rue, en accidents fertile,

Rester soir ¢t matin sans un sergent de ville!

Puissent les balayeurs ensemble conjurés

Salir tous les trottoirs encore mal réparés !

Et si ce n'est assez, des soins de la voirie,

Que le cambrioleur au balayeur sallie!

Puisses-tu rencontrer, pullulant par milliers,

Ainsi qu'en des endroits communs et familiers,

De longues 1égions de microbes étranges!

Qu'ils vivent grassement dans tout ce que tu manges !

Qu'ils se baignent, furtifs, dans tout ce que tu bois!

Que tu n’aies ni le gaz, ni le pavage en bois!

Que, dans ces temps tiédis, on les feuilles sont vertes,

On ne t'ofire que des voitures bien couvertes!

Et puisses-tu trouver chaque soir sous ton toit,

Plusieurs cambrioleurs quand tu rentres chez toi!
Pan.

—— R P

Monsieur le rédacteur.

J’ai lu avec plaisir votre dernier arti-
cle rédigé par une vieille fille.

Hélas ! je suis aussi de ce nombre de
délaissées, de déclassées, et cependant
je crois étre encore charmante ; et a ces
restes heureux, je joins les qualités du
coeur, du labeur, de 1'ordre, de la pro-
bité... Oui, je l'avoue, jai souvent
éprouvé le désir d’avoir un mari, un
époux, un ami, un consolateur. J'ai vai-
nement attendu jusqu’ici, mais je ne
désespére point encore, malgré mes cin-
quante ans.

Les jeunes nous appellent ironique-
ment des vieilles filles, et les vieux ne
recherchent que des jeunes.

C’est 1a qu’ils font fausse route ; c’est
13 qu'ilscommettent une aberration, que
dis-je ? un crime.

Avec nous, tout serait avantage pour
eux: plus de tromperies, plus de sé-

ductions, plus de familles nombreuses ;
tout serait plaisir réel, tout serait bon-
heur parfait. C’est ce que les veufs et
les vieux garcons ne savent ou feignent
de ne pas comprendre.

J’ai économisé 2500 francs, je posséde
un intérieur simple, un joli mobilier,
un bon trousseau, puisque j’ai six dou-
zaines de pantalons et six douzaines de
chemises ; peu de mouchoirs de poche,
il est vrai, car j’ai toujours espéré n’a-
voir pas & gémir, & pleurer avec le brave
qui voudra bien avoir le courage de me
choisir pour compagne.

Douée d’'un caractére gai et d'un bon
appétit, je suis en un mot la femme
forte de I’'Evangile, au double point de
vue temporel et spirituel. — Que peut
exiger de plus un homme qui aurait at-
teint mon age ?

Faites un appel en .ma faveur dans
votre estimable journal, car, dans le can-
ton de Vaud, il y a de braves gens, des
veufs, des vieux gargons qui cherchent
femme ; qu’ils viennent, qu’ils m’écri-
vent et, s’ils le désirent, je leur enverrai
ma photographie (4’4 présent, bien en-
tendu) ; j’estime bien faire en y joignant
une méche de mes cheveux. Je dois, en
toute sincérité, ajouter ici que j’ai en-
core toutes mes dents naturelles.

Espérant que vous accueillerez ces li-
gnes, je vous présente, Monsieur le ré-
dacteur, avec l'expression de ma vive
gratitude, l'assurance de ma parfaite
considération.

Fanchette G...
Rue du Purgatoire, & Genéve.

e
Cllia dao croubelion.

Vo sévé bin que l'est qu'on croube-
lion ? C’est coumeint quoui derdi onna
croubelhie, tot que n’est pas bélon; ma
riond ; et I’a assebin dué manoliés. Y’a -
bin onco on autra espéce dé croubelion
que resseimblié préo a4 la maiti de 'na
coqua, ma pe gros, et qu'a dou pertes
ein pliace dé manoliés. On lo fa avoué
dai coutido, coumeint 1é lottés, et mé-
mameint avoué dé la vouablia. Lé crou-
beliés se font avoué dai vouzis pliouma,
tandi que po féré 1& croubelions rionds
on preind dai brantsés deé chaudze, deé
bliantsetta 4o d’autro bou que pliye
bin, et on ldo laissé la peloutse. La
croubelhie sai po alld rappertsi la buia
que chétsé, po portd la pata 4o for et
queri. lo pan, et lo croubelion po 1é truf-
fés, 1¢ z’abondances, étsétra. Lo fond
d’on croubelion riond resseimblié prao
4 ‘na taila d’aragne, et l'est adé pe lo
méitein dé cé fond que coumeincé & étre
use. Lai sé fA on petit perte que vint
adé pe gros, et quand cé perte laissé
passa cein qu'on met dein lo croubelion,
on lo met 40 rebu.

Ora que vo z’é cein de, étiutd vai
stasse :
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Lo pére Quitiole n’avai qué dai felhiés;
ma diabe lo mein dé cing que I'ein avai;
et ma fai qnand on a dai felhiés, que le
sont galézés et que I'ont oquié & pre-
teindre, faut pas s’ébayi se 1é valets vi-
gnont verouna déveron. Lo pére Quitiole
ne volliavé rein dé cé commerce et 1&
valets qu’abordavont perquie po tatsi dé
couenna et d’einmourdzi onna frequen-
tachon étiont st d’étré mau recus et 1ai
revegnont pas.

M4 quand 1é dzouvenés dzeins sont
d’accoo, n’ia pas dé pére que lai fassé,
traovont adé moian dé sé vaire a catson.

Yena dé sé felhiés,la Luise, sé laissive
conta fleurette pé lo Davi 4 Samin, on
galé luron, qu’étii caporat ; méa diabe lo
pas que d’a premi 'ousidvé alla rouda pé
vers tsi Quitiole, que restavé on pou
ein défrou dao veladzo. On dzo que I'avai
einvia dé deré oquie & la Luise, rappoo
a cein que 1é valets et 1& felhiés aviont
décida d’alla ai z'alognés la demeindze
lo tantou, lo gailld, po podi féré sa cou-
mechon, manigansé oquié avoué dou ao
trai dé sé z’amis, et on dévai lo né, s’ein
vont ti einseimblio pé vai tsi la Luise,
et 1¢ vaureins sé mettont a traina on tsai
4 panairés qu’étdi que dévant. Quand
I'out regatd son tsai,. Quitiole chaoté
frou et tracé aprés 1é gailla que fasont
état d’einmend lo tsai; ma a l'avi que
passé vai lo catse-boré, ion dai gailla
que 1ai sé trovave catsi avoué on vilhio
croubelion péci, 14i té fot onna ramenaie
su la téta avoué lo fond ddo croubelion,
que la téta a passd pe lo perte et que lo
pourro Quitiole s’est quie trovi eimbo-
rella, sein poai raveintd cllia rosse deé
croubelion, que I'a du criad sa fenna et
sé bouébés po lo veai délivra. Tandi cé
teimps, lo Davi, qu’avai chaota lo mou-
ret ddo courti po alla vai la fenétra a la
gaupa, a pu lai deré cein que l'avai a
1ai deré, et mémameint la remola, ka la
pernetta que s’étdi démaufidie d’oquié
quand I'a oiu lo brelan, s’est vito einfa-
taie dein sa tsambra tandi que son pére
tracive frou, et I'a z'u lo teimps dé vaire
son galant. Po 1é z’autro garnémeints,
sé sont einsauva ein sé rebatteint ddo
tant que recaffavont.

Lo pére Quitiole a bio z’'u sé veilli a0
gran, 'a ét4 met dein on sa a recoulon
4o tot fin peé la Luise et son galé.

Sé faut démaufia dai z'amoeirao !

00O O0——

L’ANNEE DE LA MISERE

par L. FAVRAT.
XI

L’hiver, cependant, suivait sa marche lente
et monotone, et le silence glacé de la contrée
n’était troublé que par les pas des rares pié-
tons que la misére ou des affaires pressantes
chassaient hors de leurs demeures. Les plus
riches, ceux qui avaient quelques épargnes,
allaient acheter & Lausanne un ou deux quar-
terons de blé, d’abord au prix d'un écu-neuf?

= L’écu-neuf valait 40 batz.

la mesure, puis au prix fabuleux de deux
écus-neufs. D’autres, moins heureux, fabri-
quaient un pain grossier en mélangeant trois
quarts de son et un quart de farine. Bon nom-
bre n’avaient pas méme cette ressource et
s’en allaient mendier. Aussi longtemps que la
campagne avait été découverte, les pauvres
gens avaient assez bien vécu: ils avaient
béché et retourné les champs de pommes de
terre pour y chercher les tubercules oubliés
et déja atteints par le gel; les profits étaient
minces, mais, ajoutés au produit des aumo-
nes, ils suffisaient a soutenir la vie. Pierre a
Claude avait encore huit ou neuf sacs de blé,
et ce qui l'aidait encore mieux, une certaine
quantité de pommes de terre que la nature
du sol avait préservées de 'humidité et qu’on
avait pu arracher avant le gel. Il en avait
méme vendu quelques mesures, soit dans le
voisinage, soit & Lausanne, pour faire de l'ar-
gent, comme il disait, et il en avait fait quel-
que peu, car le prix de la mesure avait monté
jusqu’a un écu-neuf. A ce prix, beaucoup de
gens trouvaient encore la pomme de terre
a meilleur marché que le grain. Il faut bien
dire que chez Pierre & Claude et les gens
aussi charitables (ue lui, on laissait faire la
mesure a l'acheteur. Celui-ci y mettait du
temps et de la patience, si bien qu’avec un
peu d’adresse, il réussissait & élever de vrais
chateaux : il enchatelait, selon la charmante
expression populaire. Quelquefois un men-
diant arrivait & la nuit. On lui donnait la meil-
leure place devant le feu, qu’'on ranimait
pour lui, et il avait sa part du souper. Il était

* fatigué et demandait un peu de paille a I'éta-

ble. Pierre & Claude consultait sa femme, et
si elle approuvait, il allumait la lanterne et le

conduisait au gite. (’était presque toujours

un pauvre des contrées voisines. On le con-
naissait, on savait son histoire, lui de son coté
savait les nouvelles ; c’était une visite agréa-
ble, il n’importunait pas, on le faisait causer,
et Pierre a Claude lui offrait du tabac. Un soir
il en vint un qu’on nommait le vieil Abram ;
il jouissait depuis des années, et dans tout le
pays environnant, de privileges étendus et
jamais contestés; mais c’est qu’aussi jamais
il n’était & vide, en tait de récits et de nou-
velles ; ¢’était une vraie gazette, et dés qu’on
lui avait dit : — Eh bien! qu’y a-t-il ne nou-
veau, maitre Abram? — il ne cessait pas. Telle
est la question que lui adressa Jeanne-Marie.

— Hélas! pas grand’chose, répondit-il, ¢’é-
tait son exorde habituel ; — on m’a dit vers
Chez-les-Blanc que I'huissier du juge de paix
a pincé Samelet, et qu’on n’a pas de bonnes
nouvelles de son Charles; il parait qu’il se
déroute.

Judith, qui filait, s’arréta court et regarda
le mendiant. Celui-ci savait bien pourquoi
Charles se déroutait, mais il fit 'ignorant et
ajouta qu’il n’en savait pas davantage. Judith?
cela va sans dire, était loin de vouloir le ques-
tionner ; mais la pitié l'avait saisie, et son
émotion s'était traduite par cette brusque
immobililé. Pauvre garcon! se dit-elle bien
bas, en pressant de nouveau le marche-pied
de son rouet. — Et qu’a donc fait Samelet,
demanda Pierre A Claude. — D’abord il ne
payait plus rien depuis quelque temps; en-
suite il a vendu frauduleusement un cheval
déja saisi par un créancier, et la Justice ne
badine que tout juste avec des tours comme
celui-1a.

Le vieil Abram raconta bien d’autres cho-

ses, mais Judith n’écouta plus rien. Elle ne
put se défaire de certains souvenirs et, reti-
rée dans sa chambre, elle associa dans sa
priére deux noms qu'elle n’y avait jamais
réunis, celui du cousin et celui de Charles;
elle pria Dieu de protéger I'un et de sauver
l'autre.

Jeanne-Marie apprit plus tard que la femme
et les enfants de Samelet se trouvaient dans
une misére extréme, et de l'avis méme de
Pierre a Claude, elle envoya Judith leur por-
ter un bon gros pain.

Dire combien la jeune fille fut heureuse de
cette commission n’est pas possible, et pour-
tant jamais elle n’etit voulu s’en charger si
Samelet avait été chez lui, car elle avait peur
du charretier. Elle s’en alla donc bravement,
malgré le froid et la neige, frapper a la porte
de Samelet. La pauvre femme pleura de joie
et, faisant asseoir Judith, elle lui raconta tous
ses malheurs. Quand elle en vint & parler de
son Charles, ses larmes tombérent plus abon-
dantes et sa voix fut entrecoupée. Mon Dieu,
s’écria-t-elle, tout ce qu’il a vu ici I'a décou-
ragé, le dépit 'a perdu... J’ai cru un moment
que tu serais notre belle-fille, Judiette ; mais
voila, Dieu ne I'a pas permis. Oh! ce Samelet,
comme il doit réfléchir dans sa prison! Mais
il a du pain, lui, tandis que c:s pauvres en-
fants n’en ont pas toujours. Remercie mille
et mille fois tes parents, ma fille. Samuel, va-
t’en jusqu’au bout du bois avec la Judiette ;
la nuit vient si vite. — Judith s’en revint émue
et troublée, et elle se garda de parler & sa
meére de ce qu’on lui avait dit & propos de
Charles. Elle eut besoin, ce soir-l1a, d’une
longue et fervente priére, pour s’endormir en
paix avec elle-méme.

Déja, les nuits sont étoilées,

Et les chants plus joyeux et les rayons meilleurs;

Réveillez-vous, doux échos des vallées,

Voici, voici les oiseaux voyageurs.

Ouvrons, ouvrons nos cceurs a I'espérance !

La joyeuse alouette a chanté dans les airs,
Et 'hirondelle en jouant se balance
Au loin sur I'onde, au loin sur les prés verts.

Le printemps de 1817! Oh! comme les mé-
mes pensées, les mémes joyeux rayons durent
pénétrer tous les cceurs, aprés ce long et ri-
goureux hiver qui était venu s’ajouter aux
malheurs de 1816! Avec quel bonhear les
pauvres habitants du Jorat, qui avaient tant
souffert, durent se livrer & l'espérance, et
comme les 4mes durent s’élever & Dieu! car
c’est au Jorat que la misére avait été grande,
dans les hameaux écartés, dans les maisons
foraines de cette contrée rude et boisée, ou
les ressources sont a peine suffisantes en
temps ordinaire, ou les familles sont toujours
le plus éprouvées quand I'année est ingrate.

On était aux premiers jours de mai. Les
portes, les fenétres restaient ouvertes, et les
maisons avaient 'air d’aspirer les brises dou-
ces et légéres qui montaient de la vallée du
Léman. D$ja quelques vieillards, assis au
seuil de ces rustiques demeures, souriaient au
soleil, se reprenaient 4 la vie et bénissaient
le nouveau printemps qu’ils n’avaient pas
espéré. Sur les pruniers et les aubépines,
déja fleuris et odorants, les pinsons babillards
redisaient & plein gosier leur joyeux kikirrrriri.

Une des plus joyeuses parmi ces maisons
semées sur la lisiere des bois, c’était bien
celle du fond de Mauverney, et voici pour-
quoi : Pierre & Claude avait réalisé un der-
nier & compte qui devait le libérer du mal-
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