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9 LE CONTEUR VAUDOIS

que, sur le tapis, devantla cheminée, se cilinant
les unes les autres, ou écoutant, aux veillées d’hi-
ver, lalecture de quelque intéressant roman. Ces
petits tableaux pleins de charmes m’ont bien des
fois suggéré des scénes délicieuses de bonheur in-
time, ot chacun y joue le role qui, selon moi, lui
convient.

Assis commodément, bien & votre aise, vous avez
auprés de vous, au-dessous de vous, l'objet adoré
de vos réves, ou, ce qui est encore bien préférable,
votre chére bien-aimée compagne, & qui, sans vous
disloquer la colonne vertébrale, vous pouvez mur-
murer vos paroles d’amour a 'oreille. Tous vos dé-
fauts, si vous en avez, et vous en avez, croyez-le
bien, sont & I'abri de ses regards. Sur votre cceur,
sur vos genoux, se répandent en flots parfumés ses
belles tresses que vous caressez, que vous dénouez,
que vous renouez, avec lesquelles vous jouez sans
cesse. De vos regards amoureux, mais un tantinet
protecteurs, vous admirez ses contours gracieux,
son corps frissonnant de bonheur au son de votre
voix, et ses yeux qui, levés vers vous, sem-
blent implorer votre protection et vous remercier
de ce ciel sans nuages que vous lui faites entrevoir.
Dans cette position,vous pourrez méme, sans crain-
dre de la géner, fumer votre cigare, tout en parlant
d’amour, tout en faisant vos chateaux en Espagne. Je
dis sans craindre de la géner, car votre femme vous
permettra bien vite de fumer, si ce n’est pas une
sotte.

« Un peu pacha, mon cher monsieur, votre mari
amoureux , » s'écriera peut-étre quelque dame
émancipée.

Pas le moins du monde. Il n’est point ici ques-
tion de maitre et d’esclave; il s’agit simplement
de mettre 4 la place qui leur convient et le posses-
seur et 'objet possédé: celui qui aura 4 livrer la
bataille de la vie, et celle qui devra lui en donner
les moyens ; celle qui, par sa tendresse et son
amour, I'’encouragera, le félicitera dansle succes, et
le soutiendra dans ses moments de défaillance ou
dans l'adversité.

Ah ! madame, que je vous admire, quand rencon-
trant monsieur votre mari, je 1’entends me dire:
« Excusez-moi, mon ami, si je vous quitte si vite ;
mais je rentre a la maison, ot ma femme m’attend :
je suis pressé ! » J'en connais tant de maris qui ne
sont jamais pressés de rentrer chez eux... et pour

cause. »
——O——

Mesures métriques.

On a employé jusqu’ici des abréviations différen-
tes pour désigner les mesures métriques, et il en
résulte souvent des confusions. Dans le but d'uni-
formiser ces abréviations, le Congrés international
du meétre a adopté les suivantes :

10, Mesures de longueur.— Kilométre, km ; métre,
m ; décimetre, dm; centimétre, cm ; millimétre, mm.

9% Mesures de surface. — Kilométre carré, km?;
métre carré, m? ; décimetre carré, dm?®; centimetre
carré, cm® ; millimétre carrémm® ; hectare, ha; are, a.

30 Mesures de volume. — Kilométre cube, km?;

métre cube, m®; décimétre cube, dm?; centimétre
cube, cm?® ; millimétre cube, mm3.

4o Mesures de capacité. — Hectolitre, hl; litre, I;
décilitre, dl ; centilitre, cl.

50 Mesures de poids. — Tonne de 1080 kilogram-
mes, ¢; quintal métrique de 100 kilogrammes, ¢
kilogramme, kg ; gramme, ¢ ; décigramme, dg ; cen-
tigramme, c¢g ; milligramme, mg.

On emploiera pour les abréviations des caracté-
res italiques non suivis d’'un point & droite ; les abré-
vations devront étre placées sur la méme ligne que
les chiffres, et aprés le dernier, que ce soit un en-
tier ou une décimale.

Des effets du froid chez les enfants.
Conseils aux meres de famille.

Les rigueurs de I’hiver allant bientét commencer pour
nous, et cette saison étant trés meurtriére pour le jeune
Age, nous pensons étre utile aux meéres de famille, en
étudiant aujourd’hui les effets du froid sur les enfants,
et les précautions salutaires & observer pour les sous-
traire 4 sa pernicieuse influence.

L’action du froid se porte surtout, & cette époque de
la vie, sur l'appareil respiratoire, et la mortalité infan-
tile augmente brusquement chaque année au mois de
novembre et de décembre, par suite de bronchites ou
de fluxions de poitrine.

Le nouveau-né est plus sujet encore a contracter des
affections de poumons ; cette prédisposition s’explique,
d’un coOté, par la faiblesse de ses appareils destinés a
transformer le sang veineux en sang artériel, d’olu ra-
lentissement dans les phénomeénes de calorification, et
aussi par la transition de température infligée & son pe-
tit étre. Soumis, en effet, pendant sa vie intra-utérine a
une chaleur relativement trés élevée, ses fréles organes,
quand il nait, doivent étre péniblement impressionnés
par ce changement de milieu.

C’est donc pendant les premiers mois de I'existence,
qu’il faut chaudement le vétir, afin d’éviter la plus légére
cause de refroidissement. La flanelle, ce vétement qui a
soulevé bon nombre de discussions savantes, peut-elle
étre portée par les jeunes enfants? Notre opinion est
que si le sujet est robuste, il est inutile de I'en couvrir;
on est autorisé i le faire seulement, s’il est malingre et
chétif.

Prendre garde aux courants d’air est toujours de bonne
régle, mais surtout quand l’enfant vient de se réveiller ;
lorsqu’il fait froid, la prudence commande de s’abstenir
de le promener dans ces petites voitures, si & la mode
aujourd’hui.

1l est une pratique barbare et par trop léonine, contre
laquelle tous ceux qui s’occupent de médecine ne cessent
de protester : celle qu'ont quelques méres de famille qui,
sous prétexte d’endurcir leur progéniture aux tempéra-
tures les plus basses, n’hésitent pas, en plein hiver, de
soumettre leur faible corps aux ablutions d’eau froide.
C’est un procédé, a dit Galien, qu’il faut laisser aux
Sarmates et aux Germains.

Voici, d’ailleurs, & ce sujet, 'opinion de M. le profes-
seur Fonssagrives: e L’expérience, en France, décon-
« seille ce moyen; I'Eurotas fat-il remplacé par une
« éponge imbibée d’eau froide. C’est de 'eau chaude qu’il
« faut d’abord aux enfants, puis de l'eau tiéde, quand
« leur appareil respiratoire fonctionne dans toute son
« activité. Un minimum de 16 4 18 degrés doit étre main-
« tenu dans la chambre dés les premiers jours, quelle
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