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Haus und Heim

Das Nickerchen im Lehnftup!

Ueber Blutandrang um Kopfe nach den Mablzeiten bringt
205 meue $Heft des , Bita“-Ratgebers eine lebrreihe
ar3tliche Rlauderei. Die KRreislaufitirung, die fich im Sufam:
Menbang mit ber Berdauung geigt, tritt nicht nur bei Bureaus
Iﬂen[rben, die ibr Hirn obne geniigende Paufe nach dem Mit-
Agefien wieber anjtrengen miiffen, fonbern felbjt bei Haus-
frauen auf, ja bei blutjungen Mddchen, die ausfeben wie das
Leben'_ Aus wie verfhiedenen Urfachen fie entjteben fann,
;{rgfmlffben und nervdjen, Ddariiber. belebhrt uns der erwdbnte
rtifel,
€r madyt dann aber auf einen wenig beadhteten Unterjdied
Auimertiam. Qit bemerten dltere Leute, denen ein turges Mittag-
5 lafcyen nad) dem Cffen immer gutgetan hat, daB ihnen dabei
Yas Blut [Gftig in den Kopf fteigt, unbd fie verzichten deshalb auf
Y, Biertelftiindchen”. $Hier liegt der Fall gana anders.
i Das Schlaudyipftem unferer Blutgefife unterliegt natiir-
h t?em Bejess der Ghwere; fein Inbalt muB trop der Pump-
arheit bes Hergens die Neigung haben, fich in den -Beinen, nicht
M Kopf su fammeln, wenn wir fteben, und umgetebrt im Hirn,
:hen11 wir liegen. Den Wusgleidh bewirft das fog.” vegetative
er_’?enfl)ftem durch Berengung und LWeitung der verfchiedenen
efdBbegirte pes Korpers, gang nady Dderen augenblidlichem
edarf. Beim jugendlichen und gefunden Menjchen fpielt diefe
»Otewerung” pligjchnell; man dente an den Turner beim Rie:
ne“f‘b_murvg oder an das Kind, dgs ungdblige Purzelbdume
u?‘belnan‘her fhlagt, obne obnméddtis umaufinten. Beim
ternpen Menjchen vermbgen die abgenuten GefiBe bdas
lut nicht mebr fo prompt umauleiten; jchon betm Biiden wer-
me" fie fhwindlig. Das Gleiche tann auch auftveten, wenn die
‘rven, die das zu bewerfftelligen baben, an Spanntraft ein-
UBen, Nervdfe leiden betanntlich oft an Blutleere im Gebirn.
m‘g‘ Uufiein fithlen fie fich matt und {hlafrig; legen fie fich, fo
nidﬁ?en» fie iiberhaupt erft richtig wadh und tlagen nun, dap fie
i emidlafen tonnen. Bei den dlteren Leuten fommt noch
@r §0bere Blutdrud hingu, der beftimmte GefdBgebiete, fo das
e-bm}, iiberlaftet. Jm Liegen erbilt der Kopf aljo zuviel Blut.
Wit €in Sdyweizerarat bat darum unldngft zur 2Abbilfe den
o gn empfoblen, ihren woblverdienten Mittagidhlaf im Sisen
e gIten, am beften im urodterijchen Dbrenftubl, den alfo nicht
st er ?Inhqmtatenbiinb[er, fondern auch der mobderne Mebdi=
ganr fqugt. .Das alte IMMobel”, {dhreibt er, ,entipradh einem
i 3 hefh'mmten Lebensbediirfnis, das wir heute vergeffen ...
no; %b[ettung Des Blutes durdhy Hodbhalten des Kopfes wird
b b?n alten ‘Be_uten als 'grnBe Wohltat empfunden. Nun
e fich das Gebirn berubigen, und fanfter, oft tiefer Schlaf
f idt Den im Gtubl Rubenden, vielleiht nur eine Dalbe
nonnbe"ni)’er nody fitvzer, aber nadbaltiger als Der unrubige,
bas Trduren geftirte Halbjdlaf im Liegen. Schlaf “ift aber
b%fte RKonfervierungsmittel, befonders fiir das Alter.”
iy §&e'IIeirbt denfen ‘unfere Jnnenarditeften, wenn fie gerade
i d)t?r'lt find, auf die nadyfte Mode, auf eine nody neuere Sach-
‘emel[ 3u imnet_n an bdas, Beifpiel des alten Dbrenftuhls, in
iby ebenstundiger Jnjtinft und jabrbundertealte Crfabrung
en Ausdrud gefunden haben!

Die Liebe sum cigenen Jimmer

B %i?ueifbt werden viele Frauen gundadit dén Kopf {dhiitteln,
Bie N einer bebauptet, dafs das ,Alleinwobnen” eine Kunjt fei,
man evit fernen miiffe. Denn jchon feit den RKinderjabren

war das eigene Jimmer, das einem gang allein ohne Gejhwi=
fter geborte, ein Wunjdtraum. ,Wenn idh groB bin, dann
{haffe idh mir ein eigenes Jimmer an ...”, {o fagte wobl jede
von uns. €s it febr gut, wenn {hon die Mutter dem Kind den
Willen gibt, ein fleines Fledden zu befien, in dem es Allein-
berridher ift. Sdhon das gang fleine Kind freut fich und mertt,
wenn einer fagt: Dein Sdrant — Deine Spielfadhen — Dein
Spielwintel!

@Gang anders wird das nod) beim Badfifdhzimmer. Wenn
die verftandnisvolle Mutter es irgendmwie einvidhten fann, o
{dhafft fie fiir Das heranwad)fende Mdadel ein eigenes Jimmer:
den. €s fommt ja nidht darmif an, daB es nur ein Kammer:
den ift, es it ja gang gleichgiiltig, ob es ich hier um ein Man-
fardenftiibchen oder das fogenannte ,halbe Jimmer” handelt.
Jm Auge des jungen Maddhens ift diefes Jimmer doch der
fchonite Raum in der gangen Wobnung. Ciferfiichtig wird dar-
itber gewacdt, dbaf niemand das Cigentumsredt ftreitig madt.
it viel Liebe wird das eigene Jimmerden eingerichtet: Da
ftebt die ,Gemiittifte”, in der man Briefe und fleine AUnbden-
fen vermabrt, da hangen Bilder an der LWand, die man felbjt
ausgefudht bat. Jede verjtandige Mutter wird das Cinvichten
bes Bimmerdens der Tochter felbit iiberlaffen.

Und dann gebt das Leben weiter. Man wird ermadhien
und muf das Clternhaus verlajfen. Sum erften Mal geht man
vielleiht nidht fo gang freiwillig in das eigene Jimmer, das
febr oft nur bdie ,moblierte Bubde” ift. Hier muB man fih das
BefiBergefiihl erft einmal erfampfen. Jeht fangt bas Wllein-
[eben erft an — eine Kunft 3u fein! Diefe erften felbjtandigen
Bimmer follen eine Wobhnijtdtte werden, in der wir uns o ridh-
tig wobl fiiblen follen. Man darf nidht auf dem Standpunft
fteben, Daf das Jimmer ja doch von fremden Leuten mobliert
wurde, und man nur gablender Gaft dort fei. WMWan mup ver-
fteben, aus bden vorbandenen Saden etwas zu machen. Mit
ein paar bunten RKiffen, ein paar Bildern, einer befonders
biib{hen Blumenvafe, in der ftets frijche Blumen ftehen, fann
man fidh fdon ein gemiitlihes Heim {daffen.

Und doch, damit ift nodh niht alles getan: Auf die Wtmo-
{pbdre fommt es an. Bei jedem Jimmer fann man die Tiir
binter fih sumadyen und fagen: ,So, jest bin ich 3u Haufe .. .”

—aber, ob das wabr ift, das {tebt noch lange nidht fejt. Cine
Wobhnung verlangt wie ein Menjh Bilege und Wartung, aber
wenn man allein wohnt, dann fommt es vor, Dah man einmal
3u bequem ift, um alles ordentlich 3u machen. Dann bleibt doch
einmal irgendwo etwas herumliegen, dann wird einmal ver-
geffen, Staub 3u wifdhen und allmablich ift das Jimmer nidt
mebr gemiitlich, weil die Befiserin nicht die rvichtige Difziplin
bat.

$Haben wir uns nicdht alle {hon, wenn wir allein waren und
feiner 3ufdaute, fdhnell an den ungededten Tifh gefest und
die Wurft aus dem Papier gegeffen? Jit es nidht {chon einmal
vorgefommen, DaB man fdnell einmal weglief und das Beti
ungemacyt lieB? Wer merft es denn auBer uns? Keiner! Aber
es geniigt, wenn wir es merfen! Die , Budeangit”, das Schred-
gefpenit aller alleinwohnenden Menjdhen, wdre fdhon ldngit
ausgeftorben, wenn wir alle es verftanden — ridhtig die Kunit
bes Alleinwobnens zu beherridhen!

Cs ift ein Jrrtum, wenn man glaubt, die Wobnung 1und
Das Bimmer nur filtr Gdfte {hon berrichten zu miiffen. Wir
Befiger des Jimmers {ind Ddie Hauptperjon, denn wir {ollen
uns ja beimijd fiihlen! ’
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