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9 r. zus. stricken, 1 r. Von vorne be-
ginnen.

LT

Ay leulsemge“ Verwendung und in
Kt&gﬁ' ﬁg an die heutige Mode, z. B.
Eﬂlre.d Anschettli, Kleidergarnituren,
b ’eux fiir Batistblusen, usw.
B ﬂlru;;e" lassen sich aber ebenso-
Yy o Adarbeiten, Deckeli, usw.
h‘f)ig_ L sei es in weiss oder

Nr. 47: Anschlag 9 M. 1. Nadel: 3 r,,
1 Umschlag, 2 r. zus. stricken, 1 Dop-
pelumschlag, 2 zus. stricken, 1 Doppel-
umschlag, 2 r. 2. Nadel: 3 r., 1 links,
2 r., 1 links, 2 r.,, 1 Umschlag, 2 zus.
stricken, 1 r. 3. Nadel: 3 r,, 1 Um-
: schlag, 2 zus. stricken, 7 r. 4. Nadel:

I\ i 9 r., 1 Umschlag, 2 zus. stricken, 1 r.
H!ilk: : Ve"gissm('innichlspirtzc: 1. 5. Nadel: 3 r.,, 1 Umschlag, 2 zus.
lehyg zuM' rechts, 1 Umschlag, 2 M.  stricken, 7 r. 6. Nadel: 3 abketten, 5
U"Bthla & Stricken, 1 r., 1 doppelter r., 1 Umschlag, 2 zus. stricken, 1 r.
“l I gé 2r, 1 doppelter Umschlag,
U, Nadel: 3 r., 1 links, 3 r.,

ljg
Wy lﬂ()a;;x.)Nr. 60, Nadeln Nr. 2 (An-

NF. 41: Anschlag 4 M. 1. Nadel: 2 1.,
1 Doppelumschlag, 2 r. 2. Nadel: 3 r.,
1 links, 2 r. 3. Nadel: 6 r. 4. Nadel:
2 abketten, 3 r. usw .

'qllag,'zl . 3. Nadel: 3 r, 1 Um-
& 1t I s, stricken, 9 r. 4. Na-
“}inkenr"‘l Umschlag, 2 M. r. zus.
) 1’21 T 5. Nadel: 3 r,, 1 Um-
m"msch]r' 2us. stricken, 1 r., 1 Dop-
g:l’pe]uﬂlgl’l 3 r. zus. stricken und 1 Nr. 46: Anschlag 9 M. 1. Nadel: 3 r., |
]Pm“ms hlag, 3 r. zus. stricken, 1 1 Umschlag, 2 zus. stricken, 1 Um-
lh"h, rc lag., 2 r. 6. Nadel: 3 r., schlag, 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2
sl]“"chla » 1links, 2-r., 1 links, 3 r., 1. 2. Nadel: 7 r., 1 Umschlag, 2 r. zus.
Iiflgl: 8 2 r. zus. stricken, 1 1. 7. stricken, 1 r. 3. Nadel: 3 r,, 1 Um-
}“@(m' 1;" 1 Umschlag, 2 r. zus. schlag, 2 zus. stricken, 1 r., 1 Um-
};‘%‘Mas 2l‘e°hts~ 8. Nadel: 13 r., 1 schlag, 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2
g ; T. zus, stricken, 1 r. 9. r. 4, Nadel: 8 r., 1 Umschlag, 2 zus.
3 o1 Umschlag, 2 r. zus. strik-  stricken, 1 r. 5. Nadel: 3 r, 1 Um-
Wy N Zus, stricken, 1 Doppelum-  schlag, 2 zus. stricken, 2 r, ! Um-
thy 1T+ 2us. stricken, 2 r., zus. schlag, 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2
DOPPelumschIag, 3 r. zus. r. 6. Nadel: 9 r., 1 Umschlag, 2 zus.
r."lli'nk . 10, Nadel: 3 r., 1 links, stricken, 1 r. 7. Nadel: 3 r,, 1 Um-
“:lck 'ls’r3 r, 1 Umschlag, 2 r. zus.  schlag, 2 zus. stricken, 3 r, 1 Um-
dq.ag'lr - 1. Nadel: 3 r., 1 Um-  schlag, 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2
Uy 'bz“S- stricken, 9 r. 12. Na- r. 8. Nadel: 10 r. 1 Umschlag, 2 zus.

f ketten’ 6 r., 1 Umschlag, stricken, 1 r. 9. Nadel: 3 r, 1 Um-
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Klappcrslorch mit Kindern

Aus bescheidenen Mit- cm breit und 70 cm
;‘ﬂn ldsst sich dies ein- lang. Fiir den Saum
ache Spielzeug herstel- 1 cm dazu rechnen.
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schlag, 2 zus. stricken, 4 r.,, 1 Um-
schlag, 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2
r. 10. Nadel: 5 abketten, 5 r., 1 Um-
schlag, 2 r. zus. stnicken, 1 r.

(Fullung wie Matratzli).
Dachbett: 10 cm breit,
8 cm hoch (Fillung wie
Matritzli). i
Die beiden Pippchen

werden aus Draht her- Nr. 48: Anschlag 12 M. 1. Nadel: 6

teny das pespnders Oben eine Riische von gestellt, mit Wollresten r., 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2 zus.
glr‘lseren Kleinkindern 1 cm _Breite arbeiten. umwickelt und als stricken, 1 Umschlag, 1 r., 1 abheben.
WiOsse Freude machen Ueber“ die Kartonschach— Hiubchen ein Képpchen 2. Nadel: 3 r., 1 links, 1 r.; 1 links, 6

rd. tel stiilpen und an jeder direkt an den Kopf ge- r. 3. Nadel: 5 r., 2 r. zus. stricken, 1

Material fiir das Pup-
Penbettchen: 1 Karton-
Schachtel in der Breite
von 11 X 11 cm, Héhe
45 cm. Kolschstoff wird
doppelt genommen, 13

Ecke festheften.

Der Inhalt: Ein Ma-
tratzli, gefiillt mit Reiss-
wolle oder Stoffrestchen:
10 X 10 cm. Kopfkissen:
10 cm lang, 5 cm breit

ndht. Um den Leib ein
Umtuch  binden und
ebenfalls festnéhen.

Der Klapperstorch
verdankt seine Majestét
ebenfalls einem Draht-
gestell, indem man ei-
nen Draht in der Form
des Storches biegt und
nachher mit Wollresten
umwickelt. Fiisse und
Schnabel  sollen  mit
leuchtend roter Wolle,
der Rumpf jedoch
schneeweiss gehalten
werden. Augen mit
Wolle markieren. Um
Wollresten zu sparen,
kann der Leib zuerst mit
Streifen (alte Striimpfe
in Streifen schneiden)
umwickelt werden, nach-
her Wolle.
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Umschlag, 2 t. zus. stricken, 1 Um-
schlag, 2 r., 1 abheben. 4. Nadel: 4 r,,
1 links, 1 r., 1 links, 4 r., 1 abheben.
3. Nadel: 4 r., 2 zus. stricken, 1 Um-
schlag, 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 3
r., 1 abheben. 6. Nadel: 5 r., 1 links,
1 r., 1 links, 3 r., 1 abheben. 7. Nadel:
3 r., 2 zus. stricken, 1 Umschlag, 2 zus.
stricken, 1 Umschlag, 4 r., 1 abheben.
8. Nadel: 6 r., 1 links, 1 r,, 1 links, 2
r;, 1 abheben. 9. Nadel; 2 r., 2 r. zus.
stricken, 1 Umschlag, ‘2 r. zus. strik-
ken, 1 Umschlag, 5 r., 1 abheben. 10.
Nadel: 7 r.; 1 links, 1 r., 1 links, 1 1,
1. abheben. 11, Nadel: 1 r., 2 zus.
stricken, 1 Umschlag, 2 r. zus. strik-
ken, 1 Umschlag, 6 r., 1 abheben. 12.
Nadel: 8 r. 1 links, 1 r., 1 links, 1 ab-
heben. 13. Nadel: wie die erste.
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© Einfach zu arbeitendes,
originelies Sommerhitchen
fir Jungmadchen

I Material: Kunstbastboértchen 4 mm
| breit, 1 Inoxhdkli Nr. 4%.

i Stichart: Feste Maschen, nur hin-
teres Glied fassen.

Arbeitsgang: Es wird eine grosse
Luftmaschenschleife gezogen und 6
‘feste Maschen darein gehdkelt. —
1. Gang: In jedes Lochli 2 feste Ma-
schen hdkeln. 2., 3. und 4. Gang:
Jedes zweite Mal 2 feste Maschen ins
gleiche Lochli arbeiten. 5., 6., 7., 8.
und 9. Gang: nicht aufnehmen. 10.
Gang: in jedes 5. Lochli 2 feste M.
hdkeln. 11., 12. und 13 Gang: nicht
i aufnehmen. 14. Gang: in jedes 12.
I Lochli 2 feste Maschen hdkeln. Nun

hoch gehikelt. ¢
Quaste: Es werden 5 Luftm?h
ketten zu je 32 Maschen gl
und 1 Tour feste Maschen
gearbeitet. Die 5 Schleifen j
zusammengenidht und Obent_' i
Mitte des Kopfes angebr“hc*z
wird die Quaste ca. 2% ¢m hoB
dem Bastbortchen umfahre?
die Quaste angendht W4 "
wir das Hiitchen auf die li :m
stopfen dasselbe mit Tiché
und dampfen es mit einefm, gyl
Tuch. Zum Schluss werden g
bértchen am innern Rand 8%,
weite angeniht, um dem
etwas Halt zu geben.

Material: Strohborten
kleine, bunte Perlen (si¢
nung).

Farben- und Zeichenﬂkwr“t

s % rosa L
- = = stahlblau
4+ 4+ braun
%\ \ maisgelb
O Ohellgriin
© Stronhfarbe
Die Strohborten werden ?
Originalmuster zusam inge
hinten das Repsband anb’tro
Abbildung (vorerst mit S \
uberziehen).

Perlarbeit: Die Perlen Wec
einen Faden gereiht und na%
nung aufgeniht.

© Griines Stronhnutcher
Repsbandgarnitur

~ sehr ohic zum Tailleur 20 irage

Material: Griine Strobb%

Repsband, 5% cm breit. b
Verarbeitung: Strohb0 e
s

Originalmuster zusamime

hintere Oeffnung mit Repb
binden. Mit dem RePSy
schone, dreifach ﬁberﬁn
hende Schleife formen 14 of

hinteren Mitte mit ca.
Strohborte fertigmachen:
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h"glle, tﬁl‘ 150 g rote Wolle, 80 cm Miederband, 1 rote
tigkgroeln Nr. 24,
a“fn?ucken-t' 2 Maschen recht, 2 Maschen link.
Yy thEn'BAI}Schlag 110 M.; 8 cm stricken, nach je 1 em 1 M.
‘ﬁr ;“er Ac‘hs ﬁlfl ?0 cm Hohe Armloch ausrunden: 5, 3, 2, 2 M.
Rn alee sind es 34 cm; mit 32 M. abschrégen, den Rest
'h'l&kechter Sausschnitt abketten.
%ﬁb" Wie Vorderteil: Anschlag 72 M. In gleicher Weise
ng;z 8r {1 fam Riicken bis zu 29 cm Hohe. Wir stricken einen
?t;kkll. M Z°1gender Weise: Vom rechten Rand her 30 M. stricken,
"%ken, 1 m‘)-‘stammen-stricken, 1 Nadel dariiber stricken, 28 M.
3 noeh nd erzogenes Abnehmen, 1 M. li, 2 M. r. zusammen-
Ql},?"len_ Inl Nadel dariiber stricken. So werden 14 M. ab-
‘ “‘1- Ach der Mitte der Abnehmer miissen immer 2 M. r.
&nker Selschrige wie am Riicken.
i*z“e"ﬂel- orderteil: Gegengleich arbeiten.
f;u,mzo o ADschlag 60 M. 5 cm stricken, 2 M. r. 2 M. li
ehnele K\lgeLOhe auf jeder Seite der Nadel 10 M. aufnehmen.
A, Gi 33 iy abnehmen: 5, 3, 3, 2, 1, 1, 1 M. usw. bis der
hjethel_. misst; den Rest auf einmal.
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P nd“SChlag 20 M. 80 cm 2 M. r, 2 M. li. stricken.
%nghet"ttgsteuee der N. fiir die Spitze je 1 M. abnehmen.
Q%l’h{ D m: Der Giirtel wird auf ein: festes Miederband

gen = Teile zusammenndhen. Am Giirtel eine Schnalle
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Sie diirfen — Sie diirfen nicht

Lernen Sie, sich génzlich zu entspannen. Es gibt sicher
viele kleine Wege, das Leben leichter zu nehmen und dabei
ebenso erfolgreich zu sein.

*

Sie diirfen sich nicht mehr so nachléssig hinsetzen, dass Sie
sich schwerfillig auf der Stuhlkante um Ihr Gleichgewicht be-
mihen missen. Sie diirfen auch nicht stehen bleiben, wenn
Sie die Moglichkeit haben, sich hinzusetzen. Sie diirfen nicht
mehr in aller Hast arbeiten und sich nicht mehr so sorgen wie

bisher.
*

Sie diirfen, ja Sie sollen Ihr Gesicht jeden Abend vor dem
Schlafengehen sorgféltig reinigen. Nehmen Sie dazu eine gute
Gesichtsseife und moglichst warmes Wasser. Dann massieren
Sie mit einer fetthaltigen Gesichtscréme oder einfach mit Lano-
lin, und zwar téglich, wenn Thre Haut schlaff und fettlos ist,
dagegen zweimal wochentlich, wenn sie stark fettig ist.

Sie diirfen Ihr Gesicht wihrend des Tages nicht immer
mit vollkommen luftundurchlissigem Fond de teint und Puder
oder Schminke bedecken. Lassen Sie Ihre Haut wenigstens
einmal wochentlich zwischen Friihstiick und Nachtessen voll-
kommen ausruhen und beniitzen Sie dann auch nur eine Reini-
gungsmilch wéhrend der Nachtzeit.

*

Gewohnen Sie sich an das tégliche Augenbad, und zwar mit
Borwasserzusatz. Damit werden Sie das Weisse Ihrer Augen
klar erhalten und Ihre Augen werden weniger matt und miide,
trotz der téglichen Anstrengung.

Sie diirfen die Brille nicht daheim lassen, wenn Sie eine
solche tragen miissen. Ein angestrengt suchender Blick aus
schlecht sehenden Augen verursacht Zwinkern, und dieses wie-
derum ist Anlass zu den unbeliebten Krihenfiissen, Ebenso tra-
gen Sie Sonnen- und Schneebrillen, wenn es notig ist.

*

Sie diirfen beim Héndeabtrocknen nicht gleichgiiltig sein.
Reiben Sie sich mach jedem Waschen etwas Zitrone oder eine
nichtfettende Handcréme ein und frottieren Sie die Hénde gut
beim Trocknen. So werden Sie weder rote noch rauhe Hénde
haben und keine Frostbeulen bekommen.

* !

Sie diirfen keine einseitig sitzende Lebensweise fithren. Um
Ihren Teint frisch zu erhalten, miissen Sie taglich einen kleinern
Spaziergang machen, wenn Sie sich durch Ihren Beruf nicht
5fters in freier Luft bewegen konnen, Nehmen Sie von Zeit zu
Zeit Calcium-Tabletten und Lebertran. Massieren Sie die Haut
an Stellen, wo sich Unreinigkelten bemerkbar machen, mit

Methylalkohol. s

Sie diirfen von Zeit zu Zeit eine neue Frisur probieren, und
neue kosmetische Mittel versuchen, die Sie auf eine neue,
andere Art reizvoll machen. Bleiben Sie nicht immer wie ein
Maulwurf im Hause. Gelegentlich eine kleine Abwechslung mit
Theater, Kinos, Konzert oder ein Kkleiner Ausgang mit Freunden
macht aus Ihnen einen ganz andern Menschen.

*
Und noch eines: Sie diirfen, wenn Sie allein daheim sind,

die Beine hochstellen, um sich ganz auszuruhen, und Sie werden
merken, wieviel ra: cher Sie jede Miidigkeit verschwinden fiihlen.
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