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~Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

 Bajtarbeiten.

Bon Louife Banninger.

Bon den vielerlei Avten Vaftavbeiten find hier die cin-
fachjten herausdgegriffen, et Avten, die fo gan ind Hanbd-
avbeitdgehiren: Bajthdfelet und Stiden mit Baft

€3 werden ja befanntlih aud den Phaltbaren Bajtiafern aud)
RKorbe, Unterfipe gendht itber Scdnur- oder Bafteinlage;
Bajtfafern werden ju Borden geflodhten und zujammengefiigt
wieder zu Untevfapchen, Tijdhlaufern, Tajden. Auc) Weben
gt fid) mit Baft. Fiiv Baftweberet ift befonderd dag
Wirken (obelimveberei) zu cmpfehlen, wobei die Jettelfaden
je nad) der Grobe der Arbeit aug Schnur, ftarfem Leinen-
faden ober Perlgmn gemad)t werden. Die Eintvagsfiden
follen dbann fo dicht aneinandergejdhoben fein, daf die Spann-
faden gang verfdpvinden.

Bu fodjen Baftarbeiten fann dev einfache Bajt, wie ihn
ber Gdrtner Draudyt, Verwendung finden. Man befommt
aber jebt auc) Baft in vielen fdhdnen Farbtinen in Hand-
avbeit3gefdhaften, Korboaren- und aud) Samenfanbdlungen.
Wer fid) gewdhnt ift, Stoffe felber gu firben, fann Vaft auf
gany dicfe(be vt mit den Braunfchen Favben einfirben. Hat
man  aber feinevlei Moglichfeit, andern ald Rohbaft Fu
befommen, Ednnte zur Abwedhjlung farbige Wolle mitver-
avbeitet erden. ‘

Gehiatelte Cinfaufstajche. Die jlemlih) derbe
Tajdje ift aud ungeteiltem, wenn nitig jogar doppelt genom-
menem Baft gearbeitet. 8 werden zum Audgleid) bdiinne
Otellen ded einen Fabend auf dide ded anbern  Fadens
gerichtet. Die Faven Enitpft man am beften vorweg zujam-
men, oder Hatelt {ie ein, wie 8 fidy befjer jchictt. AR Grund-
favbe ift hellbraun, fiiv die Streifen dunfelbraun, lila und
blau verwendet. Am Booenteil ift der offene Streifen begon-
neit und die aweite Halfte aud) wieder von unten her gear-
beitet. Hatelflache: fejte Mafchen, am Modell ift immer dad
hinteve Mafchenfach der untern Reihe gefaft.

Man acbeitet am Fwedmdpigiten alle Reihert auf der
Borberfeite, wendet alfo die Wrbeit nidht, jo fann man die
Gnbden ber Baftfaden dm beften verbergen. Seitwirtd ift ein
Bwifdjenteil eingearbeitet, hineingendht ober angebifelt, jo
behalt dann die Tafde, -auch wenn fie gefitllt ift, ihre gute
Form. Die Hentel {ind bierteilig geflodhten. -

Der Nihrvert des Cies in rohem und
gekodytem 3uftand.

Ob bas Ei in rohent oder gefodtem Ju=
jtand nabrhafter fei, daviiber jind Ddie Mei:
nungen jehr geteilt. Die Rohdjtler behaupten
Jelbjtoerftandlidy, bdafy das Ei unbedingt rol)
verfpiefen werden mifle, und bdas gefodyte Ci
Jeine  Mihrwerte eingebiipt Hitte. ~Allgemein
wird angenonumnen, dajy das rohe Ei Defonders
leiht verdaulich und betommlidy fei, wdhrend
man dem hartgefodyten Ei eine gewifje Seywer=
verdaulidhteit 3ujdhreibt. Nad) wiffenfdaftliden
Unterfuchungen ift befannt, daf die durd) Ko-

den gevinnenden Giweiftorper des Ciweifes viel:

leiter von  den Berdauungsjaften gefpalten
werden als bdie vohen Eiweitdrper, bdie  im
Magendarmtanal fehr langjam und [dhwer ab-
gebaut werden wnd dann fdadlidy wirten. Jns
bejondere  Rinder Dbis 3u  eineinhald Jabren

erweifen Jidh als Defonders empfindlid), nament=:

lid) gegen Jdiofyntrafien, bdie [leiht im  Oe=

folge von Robei auftreten.

~ Nun haben verjdyiedene Verjudhe an Ratten
jehr intevefjante Nefultate ergeben. Profefjor

Friedberger in WVerlin fand eine ausgejprodene |

Ueberlegenheit bdes Robeies, denn Ddie damit
gefiitterten Tieve wudyjen Defjer und blieben
langer gefund als die mit weidjem vder Hartem
Ci “gendhrten Tieve. Profeflor Scyeunert in
Leipgig  Dat diefe Verjude nadygepriift, und
fam 3u andern Gdliiffen. Jwar wudfen an=
fangs die mit gleidjer Menge Robei, Weidjei
und Hartei gefiitterten Ratten gleidymikig gut,
dod) begannen die mit Rohei gefiitterten Ratten

etwa” am fiinfzehuten Tage. im Gewidyt uviid= |

jubleiben, und entwidelten aud) alsbald Kvant-
peitserjdeinungen. Als bdie Crfranfung jo weit
vorgefdyritten war, bdafy der Tod bder Tiere
3u Defiiedhten wav, wurde den anfangs mit
Rohei gefiitterten Tieren Dartgefodtes Ei ge-
reidit. Es gelang dabdurd), die Tiere nidt nur
ant Leben gu erhalten, Jondern fie aud) er-
neut gu- Gewiditszunahmen 3u  bringen. Die
pon Wnfang an- mit Hartei gendhrten Natten
dagegen waven inumer gefund geblieben. Aud)
3ahlveidhe andere Verjudye zeigten, dafy die mit
gefodhtem €i  gefiitterten Tieve etwas Dbeffer
wudfen und die Nahrung vidtiger verwerteten
als die Rolpeitiere.

Aus alledbem ergibt fidh), dafy das Koden
des Eies diefes feineswegs n feinem Nahrwert
jdyadigt, fondern dah im Gegenteil bas Rohei
nidt u- empfehlen ijt, eine Tatfadje, die be:
jonders Dbei Der Sranten- und  RKleinfinder-
erndhrung widtig it 2

®

Wann effen wir Fifcdhe ?

Es ift wohl jeder Hausfrau befannt, daf
pie meijten Fijdarten nicht das gange Jabhr
hindurdy gleid) hymadhaft und befommlid) Jind.
Wir lajjen einige diesbeziiglidhe Angaben folgen:

S April it Dev Salm am bejten. Ep-
Dar ift er das ganze Jahr. Der feinjte Salm
ift der Npeinjalm.  Gervdudert nennt man ihn
Ladys.

Bom September bis Januar ijt der Hedt
bejonders 3u  empfehlen.  Laidygeit ijt Mdr3
und  April. . .
© Bom Oftober Dbis Degember werben die
Aejdye am bejten gegeffen.

Jn allen 9Monaten  verwendbar ijt der
Aal, bejonders u empfehlen it er vom Mir3
bis Auguft. ‘

Die Laidzeit dDes Barvrdes ift WApril und
Mai.  Cr 0t daher vom Wugujt bis  Marz
am  wohljdhmedendijten.

Bom Oftober bis Mirz ift die bejte Jeit
des KRarpfens, er fann aber aufer Wpril
bis Juli immer gegefjen werbden.

Aufer Jtovember und Degember ift die
Fovelle immer [hmadhaft, am bejten vom
Februar Dbis Wugujt.

Bon Dden- bei uns am meiften  gegeffene
Meerfijden Kabeliau und Go[?ng tiyit 3-3
Jagen, dafp fie Defonders fm Winter woh-
Jdhmedend, aber das gange Jahr geniefbar find.

Jn den Wintermonaten it aud) der Mery-
lan am beften. R

, ®
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fentaur-Dafevflodenfuppe mit Gemiife.

Butaten: 4 Lojjel KentauroHaferflocten, 2 Leine
ﬁqrtqﬁeln, e wenig Gemiife, (SLaud), Sellerie
Riibli) Sewiirz,:1'2—21. Wafjer. '

Bubeveitung : Die Kenaur-Haferflocden werden
mit  dem gewafdjenen  und feingejchnittenen
Gemitfe und mit den gefifteten und in fleine
Stiicte ge[d;mltenen_ Rartoffeln, im falten Wafjer
aufgefest. Wenn die Suppe fiebet, mwiirgt man

| fie und 4t fie noch-eine Stunde tochen.
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