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STADES DE TERRASSEMENT
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Éig. 9. — Grand Casino. Schéma d'étayage. situation des points de mesure et séquences de terrassement.

CD Paroi moulée (enceinte fouille)
(2) Couronne BA.chandelles, étai central

(D Terrassement central
Z) Sous-radier et radier central

(5) Reprise des bermes avec sous-radier
(D Radier périphérique

Outre les noms cités précédemment, il
convient de mentionner également, de
manière malheureusement non exhaustive,

MM. Aegerter, Giannakopoulos,
Regad, Tappolet et Waldburger,
ingénieurs civils, qui ont été au cceur des études

d'infrastructure de l'un ou l'autre de

ces ouvrages.

Adresse de l'auteur:
Adalbert Fontana
Ingénieur civil EPFL SIA
Géotechnique appliquée
P. & C. Dériaz & Cie SA
10, rue Blavignac
1227 Carouge-Genève
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Actualité

Traitements pharmaceutiques
à 8000 mètres

En avril et mai 1983, une expédition

germano-suisse s'est lancée
à l'assaut du Dhaulagiri (8172 m).
Forte de 4 guides, 2 médecins,
93 porteurs, elle comprenait
surtout le célèbre Reinhold
Messner, seul alpiniste à avoir
gravi autant de sommets dépassant

8000 m. Sur les quatorze
recensés dans l'Himalaya, il en a
déjà vaincu dix. Le Dhaulagiri est
l'un des quatre restants.
L'expédition n'a pas atteint le
sommet. Le 10 mai, vaincue parla
tempête, elle a dû rebrousser

chemin à 300 m du sommet:
la mousson survenait un peu plus
tôt cette année.
Cette expédition a permis de
tester en montagne certains
médicaments éprouvés en plaine.

L'expérience s'est révélée
concluante.
Ainsi, pour combattre les insomnies,

véritable fléau en haute
montagne, l'équipe a testé le
« Dormicum » de Roche. Même à

6500 m le sommeil survient dans
les quinze minutes suivant
l'absorption ; il dure huit heures et
assure un réveil frais et dispos.
Mais attention à l'imprudent qui
se relève pendant les quinze
minutes fatidiques Le sommeil est
irrésistible : il a ainsi foudroyé net
un membre de l'expédition qui,
après avoir pris du Dormicum, se
ravisa, sortit de la tente pour sa¬

tisfaire ses besoins et, à son
retour, s'endormit en franchissant
le seuil de sa tente sans pouvoir
entrer dans son sac de couchage
Un autre produit a été utilisé avec
succès : le Valium. Il a en effet
permis de remettre d'aplomb un
porteur frappé de torpeur après
être tombé dans une crevasse et
ressorti sans mal, vers 6000 m.
Mais hélas, l'accident l'avait frappé

à un tel point que pendant les
trois jours qui suivirent, il ne put
que s'enfermer dans sa lente en
murmurant sans fin: «I think
1 dead. » Jusqu'à ce qu'enfin l'un
des médecins lui donne une pastille

de Valium.
D'autres préparations
pharmaceutiques ont été utilisées avec
succès, même si elles n'ont pas
donné lieu à des anecdotes aussi
spectaculaires.

Côté nourriture, les alpinistes
absorbaient deux fois par jour
l'aliment dispensateur d'énergie Be-
neroc. Un gobelet combat la soif,
donne des forces, atténue les
fatigues musculaires et les crampes
éventuelles.
Quant aux porteurs, ils ne mangent

qu'un bol de riz deux fois
par jour, avec, les jours de fêle,
une garniture de lentilles. On
leur a offert un supplément de
Supradyn. qu'ils ont accepté avec
enthousiasme chaque jour.
On pourrait conclure en disant
que si cette expédition a été un
échec pour les alpinistes, elle fut
un succès pour les chimistes et
les pharmaciens.
(Article tiré de Roche Magazin
n" 22, septembre 1984.)

M. Cosandey
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