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Wetterchronik

Wenn uns das Wetter auf die Gesundheit schlégt

Nick Marolf

Das Wetter kann einen erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheit haben. Viele
Menschen geben an, bei bestimmten Wetterlagen unter Kopf oder Gliederschmer-
zen, Schlaflosigkeit, Unwohlsein oder Nervositit zu leiden. Von dieser «Wetterfiih-
ligkeit» betroffen sind vor allem iéltere oder gesundheitlich angeschlagene Men-
schen. Zudem scheinen Frauen das Wetter eher zu spiiren als Ménner. In dieser
Wetterchronik werden wir hin und wieder einen Blick auf die gesundheitlichen Be-
gleiterscheinungen des Witterungsablaufes werfen. Bei welchem Wetter ist Kopf-

weh angesagt, wann droht eine Depression und wann juckt die Narbe?

Ein kurzer, aber intensiver Sommer

Die Chronikperiode startete stiirmisch; das erste, grosse Sommerunwetter liess
nicht lange auf sich warten. Von heftigen Sturmbden begleitet, gingen am 8. Juli
iiber dem ganzen Mittelland vom Jura bis zum Bodensee teils nussgrosse Hagel-
korner nieder. Die Schidden an Fahrzeugen wurden auf 100 Millionen Franken ge-
schitzt, diejenigen in der Landwirtschaft auf 30 Millionen.

Nachdem schon der Juni wettermaissig enttduschte hatte, erfiillte auch der Juli
wochenlang nicht die Erwartungen an schénes SommerferienWetter. Die Witte-
rung blieb wechselhaft, eher feucht und oft gewittrig. Erst in der letzten Juliwoche
gelang dem Hochsommer der Durchbruch. Drei Wochen lang herrschten hohe
Temperaturen und viel Sonnenschein. So heiss und schwiil war die Luft, dass gleich
zwel Tornados eine Spur der Verwiistung durch den Kanton Freiburg zogen — fiir
Schweizer Verhiltnisse eine Raritdt. Ein weiterer, heftiger Gewittersturm am
12. August rdumte im ganzen Land nicht nur zahlreiche Bdume und Festzelte, son-
dern auch gleich den kurzen Hochsommer ab.

Statistisch betrachtet, schnitt der Sommer 2004 gar nicht so schlecht ab wie oft
behauptet. Der vorjihrige «Jahrhundertsommer» 2003 hatte eine kaum erreichbar
hohe Messlatte hinterlassen. Der Sommer 2004 lag zwar weit darunter, war aber im

langjihrigen Vergleich immerhin iiberdurchschnittlich trocken und warm.
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In der zweiten Augusthilfte bewirkten wiederholte Féhnlagen wechselhaftes
Wetter. Der Fohn ist bekannt als Schulbuchbeispiel fiir Wetterfiihligkeit. Die durch
den Fohnwind ausgeldsten oder begiinstigten Beschwerden reichen von Kopf-
schmerzen, Ubelkeit und Abgeschlagenheit bis hin zu Herz und Kreislaufprob-
lemen. Selbst die Psyche 1st gegen den Fohn nicht gefeit — weht der warme Wind, so
steigt die Selbstmordrate. Als Ursache des vielfdltigen Beschwerdebildes des
Fohns werden geringe, kurzzeitige Druckschwankungen in der Atmosphéire ver-

mutet.

Wetterkapriolen im Oktober

Anfang September kehrte der Sommer nochmals zuriick. Zwei Wochen lang be-
scherte uns ein prichtiger Altweibersommer viel Sonne und milde Temperaturen.
Danach war aber das wettermiissige Abgleiten in den Herbst und Winter nicht
mehr aufzuhalten; im Verlauf der zweiten Septemberhilfte sank die mittlere Tages-
temperatur um iiber 20 Grad ab.

Ein letztes Aufbdumen gabs in der ersten Oktoberwoche: Am 5. Oktober
kletterte die Temperatur nochmals auf sommerliche 27 Grad! Dies war nicht die
einzige meteorologische Eigenart des Oktobers. Weil wiederholt kalte Polarluft
und feuchtwarme Mittelmeerluft tiber der Schweiz zusammentrafen, gingen in den
ersten beiden Wochen mehrere heftige Gewitter nieder. Diese fiithrten nicht nur zu
Turbulenzen in der Luft sondern auch in den Schlafgemiéchern. Besonders emp-
findliche Personen reagieren unbewusst Stunden im Voraus auf ein herannahendes
Gewitter. Noch bevor Blitz und Donner sicht oder horbar sind, veridndern sich die

Gehirnstréme, was zu Nervositidt und Schlaflosigkeit fithren kann.

Viel Hochnebel im Mittelland, wenig Schnee in den Bergen
Nach dem wechselhaften, regnerischen Oktober wars fiir lingere Zeit vorbei mit
der Abwechslung. Der ganze November und der Dezember bis kurz vor Weih-
nachten blieben hochneblig verhangen, Tag fiir Tag grau in grau. Wihrend einer
solch langanhaltenden, triiben Hochnebelphase geraten viele Menschen an den
Rand einer so genannten «Winterdepression». Verursacht wird dies durch eine
Verdnderung im Hormonhaushalt, welche wiederum auf einen Mangel an Sonnen-
licht wegen der Nebeldecke und der verkiirzten Tageslinge zuriickzufiithren ist.
Wer etwas gegen Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit und Unausgeglichenheit
unternchmen will, sollte sich viel an der frischen Luft bewegen und woméglich
einen Ausflug iiber die Nebelgrenze unternechmen.

Als schwacher Trost fiir uns unter der Nebeldecke blieben wochenlang nen-

nenswerte Niederschldge aus. In den Skigebieten fiihrte die Trockenheit jedoch zu
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akutem Schneemangel; auch in héher gelegenen Gefilden lag bis Mitte Dezember
erst ein Fiinftel der iiblichen Schneemenge.

Der langersehnte Schnee begann am 19. Dezember zu fallen, im Flachland er-
reichte die Schneedecke rund 10 cm Dicke. Leider machte aber das praktisch jihr-
lich wiederkehrende Weihnachtstauwetter alle Hoffnungen auf weisse Weithnach-
ten zunichte. Das Christkind kam iiber griine Wiesen daher, bei milden zehn Grad
hiitte thm beinahe ein TShirt als Bekleidung gereicht. Zum Jahresende hin sanken
die Temperaturen wieder, Schnee vermischte sich mit Schneeregen.

So endete ein weiteres {iberdurchschnittlich warmes Jahr, wenn auch der Wiir-
meiiberschuss 2004 weniger extrem ausfiel als in den Vorjahren. Auch die Sonnen-
stunden lagen leicht liber dem langjihrigen Mittel, die Niederschlagsmenge ent-

sprechend darunter. Extreme Unwetter waren keine zu beklagen.

Zuerst der Frihling, dann der Winter?

Das neue Jahr begann sehr mild — so mild sogar, wie tiblicherweise erst der Mérz zu
sein pilegt. In den ersten drei Januarwochen dominierte Sonnenschein; Hochnebel
und Niederschlige blieben dusserst rar. Vogel zwitscherten, Miicken geigten, der
Mensch freute sich bereits auf den Friihling. Dieser Vorfreude machte Frau Holle
jedoch am 25. Januar einen griindlichen und nachhaltigen Strich durch die Rech-
nung. Die Temperatur sackte auf unter -10 Grad ab, iiber mehrere Tage hinweg
schneite es, bis auch im Mittelland eine Schneehdhe von rund 10 cm erreicht wur-
de. Von einer kurzen, milden Phase Anfang Februar abgesehen, hielt sich der Win-
ter hartniickig bis Mitte Mérz. Die langandauernde Kilteperiode war im Februar
besonders ausgeprégt: An 19 Tagen schneite es im Februar, wenn auch immer nur
in geringen Mengen. Dies waren harte Zeiten fiir Menschen mit Rheuma und Ge-
lenkschmerzen. Solche Beschwerden werden durch kaltfeuchte Witterung ver-
starkt; Operationsnarben und verheilte Knochenbriiche kénnen zu schmerzen und
zu jucken beginnen.

Rechtzeitig zum Frithlingsbeginn wars dann mit der Kilte endlich vorbei. Die
Temperatur erholte sich in der zweiten Marzhilfte rasch und iibertraf bei viel
Sonnenschein und wenig Regen die jahreszeitlich iblichen Werte. Der April war —
wie es sich gehdrt — wechselhaft, ebenso die erste Maihilfte. Dank der feucht-war-
men Witterung konnte die Vegetation den durch den hartnéickigen Winter beding-

ten Entwicklungsriickstand bald wettmachen.
Schon wieder ein Juni der Extraklasse

In der letzten Maiwoche brachte uns ein ausgedehntes Hoch iiber Europa den
Hochsommer. Das Thermometer {iberschritt die 30°-Grenze an mehreren Tagen,
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was fiir einen Mai ungewdhnlich ist. Von einer ausgeprigten, teilweise von Nach-
frosten begleiteten Schafskélte vom 8. bis zum 11. Juni abgesehen, dauerte das son-
nige, trockene und extrem warme Wetter bis Ende Juni an. Der Wirmetberschuss
auf der Alpennordseite betrug rund sechs Grad. Dies geniigte fiir eine Aufnahme
in die Liga der dre1 wirmsten Juni seit Messbeginn, dicht auf den Fersen des Juni
2003 und 2002.

Wie sich anhand weniger Beispiele andeuten liess, konnen einige Wetterlagen
bei besonders empfindlichen Menschen Beschwerden auslésen. Bisher ausgeklam-
mert wurde eine besondere Form der Wetterfithligkeit, welche einer Mehrheit der
Menschen viel vertrauter ist: der positive Effekt eines sonnigen, milden Schénwet-
tertages auf Korper und Geist!

Der Juni 2005 weckte Hoffnungen auf einen prichtigen Sommer. Ob uns der
folgende Juli und August ein wetterbedingtes Stimmungshoch oder eine verregne-
te Sommerdepression brachten, wird uns die Wetterchronik in den néchstjdhrigen

Badener Neujahrblittern verraten.
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