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Philippe Wicht présente un ouvrage

Jean-Pierre Schaller
Za Mé/cmco/z'e. Z>m borz wsßge et mawvazs «sage
zZe /ß depresszo« (Zzms /a zzz'e spz'rz'fMc//e
Beauchesne, Paris

Zß Métanco/z'e: c'est le titre d'un ouvrage que l'abbé Jean-Pierre
Schaller, eminent théologien et psychologue, consacre à ce que l'on
appelle aujourd'hui la dépression. L'auteur n'est pas seulement un spé-
cialiste au sens étroit du terme, il est aussi et avant tout un humaniste
qui nous montre la présence de cette maladie à travers l'histoire. Il sait
l'importance des découvertes les plus récentes de la psychologie et de
la pharmacologie dans le traitement de la dépression, car ce sont des
connaissances dont la portée scientifique est indiscutable, mais il est
non moins convaincu de la dimension spirituelle que peut revêtir cette
maladie qui, selon Guardini, est «l'inquiétude que provoque chez
l'homme la proximité de l'éternel». Nous sommes donc loin d'une
maladie qu'un simple médicament peut guérir. On est au cœur du
mystère de la nature humaine envisagée dans sa totalité, corps et esprit.
Dans cette perspective, Jean-Pierre Schaller nous affirme sa conviction
de l'efficacité, dans certains cas, de la «direction spirituelle» ou du «dia-

logue spirituel». Cette méthode, que tous ceux qui s'occupent de
psychologie devraient pratiquer, est éminemment celle du prêtre pour
qui, selon le mot de l'auteur, «le souci des âmes est au sommet de
l'échelle des valeurs».

Deux aspects encore, sympathiques, de cet ouvrage. Le premier est
la qualité du style. L'auteur cultive avec bonheur et délectation la belle
langue française. Le second est le goût qu'affiche l'abbé Schaller pour
les citations qu'il emprunte volontiers aux meilleurs auteurs (qui sont
en même temps de fins connaisseurs du cœur humain), comme Fran-
çois de Sales et Fénelon.

Un ouvrage riche qui ne s'adresse pas uniquement aux spécialistes,
mais que chacun qui s'intéresse à ces questions pourra lire avec profit
et intérêt.
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