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Hochsaison für köstliches Gemüse in Top-Qualität

(1ST7) 47/7 .vc/owr Rege//n/m/'g/ce/7 mrac/K /// uns <//> //«LüT/ü/ge Li«/ «ac// LnacA7ge/n,/arLe/j/ro/iem
iiüc/ v/7am/'//re/77/em Gemüse. TW oLwo/i/ w/rge/iau ivmen, üass /u //«.sere« Gar/e« n/c/i/ /mmerfra/e-
ze/7 /'s/, /assen w/> un.y ver/ocLe// von üen ßo/en au.v/ennen Laz/ßen. 4/e/s/ s/e//efl w/> c/unn e/i/Zäusc///
Les/, ßass <7/e/z/r /eures Ge/ü ers/a«üene Rea///ä/ nur se/zr e/z//er«/ m/7 unseren Lrau/nen ü'Lere/7zs//mm/.
Da Le/' La/Zer/ w/'r es gar n/c/i/ no7/g, uns rn// L/uZ/eeren Pr/nieur.y aLzugeLe/7.'L/eg/ r/ocL //as zur Ze/7 ern-
/e/r/sc/jes/e,yar/>enyro/ies/e unr/vi/arn/nre/e/is/e Gemüse /n den 7'/e/A7i/)/iru/ien /rn LeLensrn///e/gese/îà//
und o// aue/i /n unseren e/genen 77'e/LüL/er// Lere/7. 77e/ge/cü/i//es Gemüse La/ye/zi /7oc/isa/son.

Bunt im wahrsten Sinne des Wortes sind die Ge-
müsebeilagen, die Sie jetzt auf den Teller zau-
bern können. Saftiggrüne Bohnen, zarte Kefen,
gartenfrische Erbsen oder leuchtend orange Ka-
röttchen gefällig? Für die intensiven Farben
beim Tiefkühlgemüse sind übrigens nicht ir-
gendwelche Farbzusätze sondern einzig und al-
lein das Blanchieren (kurzes Überwellen in ko-
chendem Wasser und anschliessendes Ab-
schrecken in Eiswasser) veantwortlich.

Roh tiefgekühltes Gemüse gibt es von A wie Ar-
tischockenböden bis Z wie Zwiebeln. Interes-
sant sind auch die Gemüsemischungen die je

nachdem zwei bis fünf verschiedene Sorten ent-
halten. Dies ist möglich, weil jede Sorte zurZeit
ihrer optimalen Reife einzeln in grossen Gebin-
den eigefroren und später mit anderen kombi-
niert verpackt wird.

Solche Gemüsemischungen sind nicht nur per-
fekte, farbenfrohe Beilagen, sie eignen sich auch

vorzüglich zur Herstellung saftiger Gemüseku-
chen oder Omeletten. Und mit asiatischen oder
südländischen Gemüsemischungen holen Sie
sich «à la minute» die ganze Welt auf den Teller!
Gar nicht zu reden von den bereits fertig zube-
reiteten Gemüsen wie beispielsweise Rahm-

Termine

6. Oktober 47. Altdorfer Waffenlauf Altdorf
10.-20. Oktober OLMA 1991 St. Gallen
U /12. Oktober Mech Div 11: Sommer-Mannschaftswettkampf Reppischtal

20. Oktober 36. Krienser Waffenlauf Kriens

23.-26. Oktober LOGIC - Computer Show Lugano
25. Oktober Ter Zo 2: Sommer-Eiinzelmehrkampf Zwingen
26. Oktober Ter Zo 2: Sommer-Mannschaftswettkampf Zwingen
26. Oktober Inf Rgt 16: Regiments-Wehrsporttag Burgdorf
26. Oktober OVOG: Herbstanlass
26. Okt.—4. Nov. Basler Wymäss Basel

26. Okt.—10. Nov. Basler Herbstmesse Basel

2-/3. November Zentralschweizer Distanzmarsch Ziel: Dagmersellen
3. November 33. Thuner Waffenlauf Thun

15.—24. November MOWO 91: Ausstellung für aktuelle Wohnkultur, Bern

Freizeit- und Geschenkideen
17. November 57. Frauenfelder Militär-Wettmarsch Frauenfeld
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Neuer Name für bewährte Schule

Gastgewerbeschule Luzern GSL

/V/z7 «ez/ew /Vn/we/z ge/zt <7f<? Geag GYz.sVgewe/Yx? srzZz /IG' /7z <r/z'e Zzz/czzcz/Z. Gewzä.v.s //anc/e/^z-eg/i/e/'z/ei
A"anZo«i Lz/ze/vz /zemY z/t/.v 7«iZ/z«z r/er 6en//s6eg/ez7e«r/e/z £rwöc/z,serzefl6/7(/z/flg z>n GasYgewe/^e zzzzz;

«Gr/irgewe /£esc/z« /e Lz/ze/rz G,S£».

Am 11. November 1974 wurde vom Luzerner
Verbandssekretär und Unternehmensberater
Franz H. Ruchti, für die berufsbegleitende Er-
wachsenenbildung, die Gastgewerbeschule Lu-
zern gegründet, die später als Geag Gastgewer-
be Einsatz AG firmierte. Der Name der Schule
und der Aktiengesellschaft tauten nun einheit-
lieh neu: «Gastgewerbeschule Luzern GSL» mit
Sitz in Luzern. Leiter der Gastgewerbeschule
Luzern GSL ist seit dem 1. Januar 1983 Franz H.
Ruchti.

yevrez/i zzzzzz Sozrzrffm'ezwei/ez' (M/zr/f) zzzzz/ zz/zzz

JKzzz/m'ezzzejZez (7?AYo6er) Azo'zzzzezz zzezze rz/zge/zerz-

r/e (Fz'z/z'zzzzezz zzzzz/ JKzYYe nzz/gezzozzzzzzezz werr/erz.

Die Gastgewerbeschule Luzern GSL ist seit der
Gründung ein spezialisiertes Institut der berufs-
begleitenden Fach- und Kaderschulung im
Gastgewerbe. Seit der Gründung besteht auch
ein enger Kontakt zum Schweizerischen Ver-
band für Tourismus und zum Forschungsinstitut
für Tourismus an der Universität Bern. Anderer-
seits ist die Gastgewerbeschule Luzern GSL
auch Mitglied der Schweizerischen Vereinigung
für Erwachsenenbildung, der Zentralschweize-
rischen Handelskammer und des Gewerbever-
bandes.

ßA/zer /za/zezz z/6er tr/zzse/zr/ fTzztzzzzzezz zzzzt/ JF/YYe

ezYzerz K/zr? rzzz r/er GaVgewez/zesc/ztz/e Lzzzezzz GS7,

6e.sz/c/z7

Das Hauptangebot der Gastgewerbeschule Lu-
zern GSL besteht in dem vor 16 Jahren an der
Schule entwickelten und seither tausendfach be-
währten berufsbegleitenden Wirtekurs. Im Zu-
sammenhang mit der Ausbildung von Wirtin-
nen und Wirten hat die Gastgewerbeschule Lu-
zern GSL auch ständig Kontakt mit Behörden,
Politikern und Spezialisten aus der Praxis und
der Forschung. M it anderen Institutionen, Fach-
schulen und Fachhochschulen werden bei Be-
darf Tagungen, Seminarien und Exkursionen
durchgeführt.

Die Aktiven und Ehemaligen der Gastgewerbe-
schule Luzern GSL sind im Schweizer Gastge-
werbe-Verein zusammengeschlossen. Der
Schweizer Gastgewerbe-Verein bietet damit in
Zusammenarbeit mit Behörden und Lieferan-
ten auch nach der Ausbildung an der Gastge-
werbeschule Luzern GSL ständige Kontakt- und
Weiterbildungsmöglichkeiten. Während der
Ausbildung stehen den Dozenten und Absol-
venten auch eine Schul- und Prüfungskommis-
sion zur Verfügung.

GTSTG/s 1F£//Ô£.S'C//G7£ £t/Z£/GV CAST

SeAre/anr//
BTiezzz/z'zz^/z'flwe 72, (500(5 £z/ze/vi

7e/e/orz 04/ 76 26 25 Tax 04/ 26 26 65

GZSTGTWRßTSC/Yt/LT /. GZ/i'R/V G.S7,

AT/ra/o/ca/ MoVe/z/zz'c/c Gc/zz'zYzezz/zazzi

//owers/rasse 92, 6005 Lz/ze/zz

lauch, Moussaka, Rahmspinat und soweiter, die

nur noch in der Pfanne oder im Mikrowellenge-
rät erhitzt werden müssen. Und all dies erst noch

zu einem fairen Preis, weil ja bei tiefgekühltem
Gemüse das Gemüserüsten und somit auch der

Rüstabfall ganz wegfällt. Das spart ganz neben-
bei auch noch Zeit. GreifenSie zu und lassenSie
sich auch fürs österliche Festmenü mit ernte-
frisch eingefrorenem Gemüse in Top-Qualität
verwöhnen - Sie werden es nicht bereuen.

SO Spende Blut.^ Rette Leben.
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