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Anti-Sport ist Trumpf

Auch dem «Sportli» vom Schweizerischen Verband fiir Leibesiibungen wird der mahnende
Zeigefinger mit der Zeit langweilig. So empfiehlt er unsern Lesern ausnahmsweise, ihren
Badezimmerspiegel (zum Beispiel), mit den zehn Antithesen des schwedischen Dachverbandes
fiir Sport zu zieren:
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Steige niemals Treppen hoch! (Nimm immer den Lift, auch wenn es sich nur um ein
Stockwerk handelt.)

Beniitze auch fiir kurze Strecken stets das Auto!

Rauche oft und viel, vor allem in Verbindung mit Alkohol!

Nimm Abstand von erfrischenden Sonntagsspaziergéngen!

Niitze Konferenzpausen, die Mittagszeit usw. zum Stillsitzen und zum Rauchen!
Verzichte auf jede Art korperlicher Tatigkeit wihrend Deines Urlaubes!

Sieh zu, dass Du gute Ausreden hast, wenn Dich jemand zum Training einladen will.

. Solltest Du trotzdem {iiberredet werden, so achte darauf, dass das Training nicht zur Regel

wird.
Konsumiere bedeutend mehr Kalorien am Tag, als Dein Koérper verbrennen kann!

Betrachte die «Sport-fiir-alle-Aktionen» als langweilig, verriickt und stumpfsinnig.

Auf bald ... beim Arzt . .. Ihr Sportli.

Wehrsportliche Termine

23. November 41. Militarwettmarsch Frauenfeld

12./13. Dezember Winter-Mannschaftswettkampf F Div 6, Andermatt
14. Dezember 18. Rigi-Militar-Skilauf, Rigi-Klosterli

17./18. Januar 1976 Winter-Mannschaftswettkampf Gz Div 5, Kandersteg

Wehrsportliche Resultate

Four Jucker, Madetswil, belegte den 1. Rang in der Kat. Senioren am Thurgauer
Wehrsporttag.

Four Meyer, Adliswil, errang mit seiner Patrouille am Sommer-Mannschafts-
wettkampf der Div fr 2 in Colombier den 10. Rang.

Wir gratulieren! (und sind weiterhin dankbar fiir Meldungen guter Resultate an
den fachtechnischen Redaktor)
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