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Luca Compri
foto Simone Bossi Un alloggio sostenibile a Varese

II progetto e un intervento di ristrutturazione forte-
mente sostenibile che ha completamente rivoluzionato
la distribuzione e la spazialitä interna di un apparta-
mento di 120 mq realizzato negli anni '60 a Varese.

La principale sfida del progetto era quella di realizzare
un'abitazione bioecologica e, al contempo, di trasfor-

mare l'appartamento in uno spazio comtemporaneo.
II basso comfort ambientale e gli elevati consumi ener-
getici degli ambienti indoor degli edifici della secon-
da metä del secolo scorso si traducono, abitualmente,
in precarie prestazioni in ordine a salubritä dei ma-
teriali, qualitä della luce naturale e gestione della
ventilazione.
Queste carenze sono State risolte rivestendo integral-
mente il perimetro dell'alloggio con pannelli in fibra
di legno e lastre di fibrogesso. II sacrificio di pochi cm
lungo ogni lato dell'abitazione ha permesso, sia di li-
mitare le dispersioni e interrompere alcuni ponti ter-
mici, sia di garantire un'ottima protezione dagli agen-
ti inquinanti spesso presenti nei vecchi materiali da
costruzione.
Le perimetratrazioni dei locali presistenti sono State

demolite e, in loro luogo, internamente allo spazio
abitativo, si sono realizzate tre grandi scatole in fibrogesso

isolate acusticamente con canapa. I nuovi volu-
mi contengono i due bagni, la cucina e la cabina ar-
madio. Le tre scatole definiscono e delimitano, per
sottrazione, gli ambienti vitali e i percorsi della casa.

Ne risulta uno spazio dinamico che offre molteplici
prospettive visuali.
La fluiditä degli spazi permette di accedere trasversal-

mente e contemporaneamente agli splendidi panora-
mi godibili dai fronti contrapposti. Agli affacci visuali
corrispondono gli apporti di luce e la ventilazione
naturale, benefici preclusi dal preesistente impianto di-
stributivo.
Le finiture sono risolte da pochissimi materiali «natu-
rali» quali: il legno di rovere lasciato al naturale, la la-

miera di acciaio nero grezzo, il fibrogesso.
Per gli assemblaggi non sono State utilizzate colle men-
tre le tinteggiature sono tutte di origine vegetale.
L'effetto finale e quello di un ambiente gradevole e

accogliente. l'abbinamento di materie naturali e poco
lavorate dona all'appartamento un carattere sincero e

deciso che non rinuncia al calore domestico e al senso
di accoglienza propri degli spazi residenziali.
I tagli ortogonali delle pareti, l'utilizzo del medesimo
rivestimento, sia per i pavimenti, sia per alcune pareti
attrezzate, restituiscono una percezione ambientale av-

volgente tanto alla vista quanto al tatto e all'olfatto.
Gli impianti elettrici e idraulici sono stati completa-

Q

mente rifatti; nel primo caso sono stati utilizzati cavi
schermati e correnti a basso voltaggio, nel secondo si e

posta particolare attenzione alla scelta delle rubinette-
rie a getto controllato.
E stata inoltre prevista una domotica di base che, se

correttamente utilizzata, consente una gestione piü
accorta dei consumi delle fonti energetiche.
II progetto illuminotecnico, che prevede l'utilizzo di
lampade a led, e stato studiato per determinare e va-
lorizzare i diversi spazi e rivestimenti.
Parallelamente alle soluzioni edilizie, sono stati pensa-
ti gli arredi integrati di base. I mobili, a scala inferiore,
non fanno altro che ribadire le scelte di materiale e i
criteri spaziali espressi negli ambienti di progetto.
Risparmio energetico, bioarchitettura, ergonomia e

confort sono altre caratteristiche proprie di questo
intervento che rispecchia l'approccio sostenibile in chia-

ve architettonica tipico dello studio lca.
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CASA LC, UN ALLOGGIO SOSTENIBILE A VARESE
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