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Bergfreund zu leichteren und schwierigen
Touren. Mein Freund und ich begniigten uns
mit der Erkletterung des Sassalbo, 2692 m;
doch war diese Bergfahrt zufolge der herr-
lichen Aussicht bis weit in die Lombardei
hinein sehr lohnend.

Das Puschlav hat von der BerninapaBhohe
bis zur Veltlinergrenze eine Linge von acht
Wegstunden. Seinen Namen hat Poschiavo
von der Lage am Fufle der Berge; in seinem
alten Wappen sind zwei Schliissel, «chiavi»,
ing Kreuz gelegt. Um dieses prachtige Tal,
wo Nord und Siid sich begegnen, wurde seit
Jahrhunderten hart gestritten. Mehr als ein-
mal annektierten es die Herzoge von Mailand,;
doch die Bewohner suchten immer ihren
Clicksstern in Chur und ergaben sich anno
1408 unter besonderen Bedingungen dem Bis-
tum. Dieser Zustand dauerte bis 1537, in wel-
chem Jahre sich das Tal mit nur 1200 Gulden
loskaufte und ein selbstdndiges Hochgericht
der ritischen Republik wurde.

Nur allzu rasch hief es vom gastfreien
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Hause meines Freundes und vom schénen |
Tale mit seinen lieben und freundlichen Be-
wohnern Abschied nehmen, und die Bernina-
bahn entfithrte uns durch verschiedene Kehr-
tunnels und an tberraschenden Aussichts-
punkten und wunderbaren Partien der rati-
schen Hochgebirgswelt vorbei auf Alp Grim
(2095 m 1. M.). Wie prachtig nehmen sich an
dieser Stelle der Kranz der weilien strahlen-
den Gipfel und die Gletscherwelt des Piz
Pald aus!

Nach kurzer Rast bestiegen wir wieder die
Berninabahn und bewunderten staunend eine
Welt von Fels, Eis und Schnee. In raschem
Wechsel zog Herrlichkeit an Herrlichkeit vor- |
uber. Der Sprung vom Slden nach dem Nor-
den ist hier uiberraschend, eindrucksgewaltig:
im untern Puschlav der blaue See von Le
Prese, Wiesen und Garten — hier oben die
gewaltigen Berggipfel mit ewigem Schnee!
Wer diese Kontraste einmal selber miterlebt
hat in so raschem, ja verbliiffendem Wechsel,
vergilt sein Leben lang nicht die wunder-
volle Fahrt iber den Bernina.
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VORTREFFLICHE
HEILMITTEL VON
ANERKANNT GUTER W

Herzbheschwerden
Zirkulationsstorungen
Blutdruckschwankungen

sind oft die Folgen der heutigen

OffeneKrampfadern
hartnickige
Ekzeme

eitrige Geschwiire

Auch fiir
Ihre Nervens

Ein gesundes widerstands-
fdhiges Nervensystem durch
eine Kur mit dem beliebten
Spezial-Nerventee «Valviska»!
Beruhigt vortrefflich Herz und
Nerven und bringt wohltuen-
den Schlaf. Sie fihlen sich
anderntags ausgeruht, ge-
kraftigt und guter Laune. Be-
wahrt sich bei nervésen
Kopfschmerzen, Migrane, Neu-
ralgie, nervésen Darm- und

RKUNG <

Macht nicht schlafrig,

bekampft auch bei
veralteten Fallen
die in hohem Mafie
reiz- und schmerz-
lindernde

Spezial -Heilsalbe

In verschiedenen Tu-
bengréBen in allen Apo-
theken und Drogerien
erhaltlich. Ein Versuch
uberzeugt rasch. Vor-
teilhafte Klinikpackung.

gehetzten Lebensweise, iiberlaste-
ter Nerven und gestdrten Schlafes.
Jie vortrefflichen Zirkulationstrop-
fen ZIR-KOR entspannen, beuhigen
und verschaffen erholsamen Schlat
ein bestbewéahrtes pflanzliches
Kurmittel fiir Herz und Nerven
bei Unruhe, Schwindelgefihl, star-
kem Herzklopfen, Einschlafen der
Glieder, Ohrensausen, Blutdruck-
schwankungen, Arterienverkalkung.
Ein Versuch iiberzeugt rasch. In
verschiedenen FlaschengréBen in
Apotheken und Drogerien erhalt-
lich.

@ LIR-KOR

im Gegenteil
wieder voll leistungs-
féhig, nachdem es rasch
die Kopfschmerzen
beseitigt. Wirkt
bei Erkaltung, Grippe,
Fieber,
Kopfweh bei Fohn,
Migréne, Menstruations-
schmerzen.

Jede kluge Hausfrau hat
Malex
daheim. Pulver oder
Tabletten.

Magenerkrankungen, unregel-
maBiger Herztatigkeit. Ma-
chen Sie noch heute einen
Versuch mit einer Probepak-
kung, die Sie in allen Apo-
theken und Drogerien erhal-
ten, wie auch die vorteilhafte
Doppel-Kur-Packung.

Nervenkurmittel

VALVISKA

ist ein beliebter Schlaftrunk.
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