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Sur le marché

¥ Begriinter Larmschutz - effizient
und exklusiv

Wenn Larm das Wohnen stért, so sind
Larmschutzwdande eine wirkungs-
volle Massnahme. Entscheidende
Auswahlkriterien sind die Effizienz
und die Architektur eines Systems.

Rasche Montage

Die Wandmodule des hier gezeigten
PLANTA Systems bestehen aus
einem mit Aluminium eingerahmten,
hochdichten Steinwollkern, dem
beidseitig ein HDPE-Netz und ein
verzinktes Stahlgitter vorgelegt sind.
Zur Wandmontage werden einzelne
Module in fundierte H-Stahlprofile
von oben her eingeschoben und bis
zur Wandhaohe aufgestockt. Die leich-
ten, 4 m langen, 0.5 oder 1.0 m hohen
Module sind sehr rasch einbaubar,
wobei deren dichter Verschluss tber
den Alu-Rahmen (Nut- und Kamm-

profil) erfolgt. Mit einer speziellen
Fixierfeder lassen sich die Module
auch in unterschiedlich tiefe H-Pro-
file stabil einbauen, was die Montage
zusatzlich beschleunigt.

Zum System gehoren — als oberer
Wandabschluss - ein Alu-Abdeckteil
sowie ein 10 cm hohes, Alu-Sockel-
element, das als Wandabschluss
Uber Fundationen oder Erde oder
auch als Design- und Erhohungs-
Element zwischen die Wandmodule
gelegt werden kann.

Effizienz, Okologie, Design

Das System verfligt tiber hervorra-
gende Absorptions- und Dammwerte
(A4/B3). Bei sehr hohen Schall-
schutzanforderungen kann der
Schallddmmwert der Wand durch
Einlegen einer speziellen Akustikfolie
um 6 dB auf 36 dB erhoht werden.
Samtliche Systemkomponenten sind
vollstandig rezyklierbar. KOHLHAUER

Effiziente, exklusive Larmschutzarchitektur
(System KOHLHAUER PLANTA)

PLANTA bewahrt sich seit tiber 15
Jahren und zeichnet sich durch eine

Weitere Informationen:
Soba Inter AG

Im Grund 15

5405 Baden- Dattwil
056 483 35 20
a.hunziker@
soba-inter.com

lange Lebensdauer (mehrere Jahr-

zehnte) aus. Das System bietet nicht
nur eine exklusive Wandarchitektur,
sondern ist auch in diversen Farben
ausfiihrbar (Farbtdne rot, blau, griin,

weiss und metallic) und bepflanzbar. www.soba-inter.com

Giro Vitale ist ein Ort der Begegnung
und Bewegung

¥ Eine Generation fordert einen
neuen Ansatz

Immer beweglich bleiben, das ist

die Voraussetzung dafiir, sich auch
im Alter wohlzufiihlen. Das Konzept
Giro Vitale ermuntert die Generation
50+ dazu, sich an frischer Luft in
Park-Atmosphare zu bewegen und
an speziell entwickelten Geraten zu
trainieren. Dabei geht es weniger
um Héchstleistungen als um kleine,
gezielte Ubungen, die das korperliche
und seelische Wohlbefinden starken.
Nicht fordern, sondern férdern ist
unsere Devise.

Ohne grossen Aufwand werden an
den Geraten einfache Bewegungsab-
laufe, Muskulatur, Kondition, Gleich-
gewicht und Koordination trainiert,
um so beweglicher und sicherer im
Alltag zu sein.

78 anthos 4 + 10

Die spielerischen Ubungen kdnnen
allein, zu zweit oder mit mehre-

ren im Freien miihelos und ohne
Hemmungen absolviert werden. Sie
vermitteln Spaf3 an Bewegung und
helfen das geistige und korperliche
Wohlbefinden zu erhalten und zu
fordern.

Radtrainer & RuheBank

Auf sanfte Art werden Bein- und
Rickenmuskulatur trainiert. Es
entsteht die Moglichkeit einer kleinen
«Radtour», aber in bequemer Sitz-
haltung und ohne dass man auf ein
entspanntes Gesprach verzichten
muss. Der moderate Widerstand
erfordert wenig Kraft.

Eine besondere Entwicklung fiir Giro
Vitale ist die RuheBank. Die Sitzhohe
und Position ist auf die Bediirfnisse
der alteren Benutzer abgestimmt. Als
Besonderheit hat die Bank Schlitze
fiir die sichere Deposition der Geh-
hilfe.

Kontakt:
L. Michow & Sohn GmbH, D-22041 Hamburg, Tel. +49 (0)40-68 94 29 11
www.giro-vitale.de und www.michow.com
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