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24 Biicherfdyau,

Grunde mur bei gang dringender Notivendigeit
ausgezogen iverden. Das gilt aud) von den
Babnmivurzeln. Nur wenn diefe Citerungen Her-
porrufen, oder wenn jie tm Verlauf der Beit jehr
[octer werben, daf {te bad Kauen ftoren, ift Ver-
anlaffung gegeben, jie audzuziehen,

Was die Formbverdnderungen ded Kiefers an-
[angt, jo fonnen bdiefe ererbt ober evivorben fein.
©ie haben oft in einer Wiberftandsunfihigteit
pes Sieferfnodend, vor allem de3 Oberfiefers
ihre Urfadje, Die iviederum mit Dder englifdhen
Srantheit in Jujommenhang gebradt wird. Bei
borgeitiger Riidenbilbung der Fabhne fehlt bder
Wadstumsreiz auf Dden Kiefer und {o fann
[eicht eine Verjdjiebung ftattfinden. Die mnio-
berne Behandlung diefer Abeidungen bezivedt
daber, einen Wadhstumsreiz zu {daffenr, ber die
beidhungen des Kiefers befeitigt und damit
die Jahnitellung verbeffert. IMit ber Behanbd-
~ [ung Joll o frith wie mdglidhy begonnen iverben,
bereitd im flinften big fiebten Rebendjahr. Fiir
bie Cntitehung ber RKieferabiveidungen Ivird
bon ahnarztlidger Seite audy dbag Daumenlut-
fdgen verantivortlid) gemadyt, wodurdy ber Ober-
fiefer auf- und bie Jahnreihe bed Unterfiefers
auriidgebogen erden {oll. €3 {deint jedbod,
daf ein gang normaler Kiefer aucd) durdy {tar-
fes Qutiden nidt aud feiner Form zu brin-
gen ift.

Bei vollig gejunden Menjdjen und bei zved:-
mapgiger Grndhrung geniigt der normale Spei-
dhelflug und bdie natiirlihe Reinigung durd
harte Nahrung, um dad Jahnfleifd) gejund zu
erhalten. Da dieg aber nur jelten auf bie Dauer
sutrifft, ift dbie fiinftlige Reinigung besd Ge-
biffes dringend notivendig. Dad bejte Jahnrei-
nigunggmittel 1ft immer nody die Jahnbiirite, jie

fanm jedod) bei unvichtigem Gebraid audy {dhdbd-
lidh wirfen; man joll jie daher lieber gar nidt
als unridtig gebraudjen. ©ie fann {dadlid
oixfen, wenn fie allzubart ift ober ivenn fie
ausdlieplid) waagredit, ftatt ugleidy waagrecht
und fenfred)t gebraucht iwird, ober ipenun u
grobe Reinigungsmittel verwendet iwerden. Den-
nod) gibt 3 nidhts Vefferes, was an die Stelle
der Vorftenzahnbiivite su feben wdre, nament-
[i) zur Ubwehr der Fabhnfaule. Auferbem ift
ihr allgemeiner Wert als Erziehungsmittel jur
Neinlidfeit unbeftritten. Die Jahnbiirfte joll e3
evmogliden, dafy man alle Stellen jamtlider
Bahne mit ihr erreiden fann. Die Frage, ob
Harte oder iveidie Jabhnbitvften u Dbevorzugen
feten, ift nocy nicht vollig geflart. Die Deginfet-
tion ber Bilirjte hat feinen PBied, dba bdie del-
infigierte Jabhnbiirite bei der erften Veriihrung
mit der Vundhohle {ofort ivieder mit Ketmen
in Verithrung fommt. €3 darf felbjtverjtand-
[ic) eine Jahnbiirjte niemals von derjdiedenen
Perjonen beniiht werden, da die Nbertragungs-
moglichfeit von Krantheiten fehr grof ift.

Jeuerdings Hhot bder KRaugumumi eine grope
Lerbreitung gefunden. Bei niedrigen Tempera-
tuven eriveidht er wie Kautjdut, eignet jichy bem-
nad) vorziiglidy fiir die PBivede ded Kauens.
Dag Kauen entividelt die KLaumustulatur, er-
hoht bie Blutzufubhr su den RKiefern und ver-
mefrt die Speidjelabjonderung, wirkt als guted
Neinigung8mittel und maffiert leidht das Bahn-
fletfd). Gr ift namentlich fliv bag findliche Ge-
big von Wert und follte wenigitend um Feil
bie Giifigfeiten erfeen, unter elden dag Ge-
bif ber Rimder und dber Crmwadyjenen oft ftarf
leibet. Nur hygienifd eintvandfreier Kangunumi
jollte perivendet iperbe.

Biicherjdhau.

Bera Mensd: Cin MWadbel in Wien Fiba-
BVerlag, Wien 6, Theobaldgaffe 19. Preid gebunden
Fr. 5.80, gehejtet Fr. 4.20. '

Der Berfaffer geigt in diefem Bude ein ihpi-
‘thes Sdidjal, mwas es Deit, ald junges, jdbnes
SMidhen mitten in Not und Glang einer Grofitadt
— auf fidy felbjt angewiefen — leben zu miiffen und
nady bitrgerlichem Begriff anftandig bletben zu fool-

len.©O1tto Welft, der Vulor diefed Sittenromanesd
[dfst die Deldin felbjt erzdhlen, wie bielerlei buntbe-
wegte Wege fie gehen mufte, um am Rande - des
Gumpfes borivarts zu fommen und nidht vollig Hinab-
sugleiten. Die wahrheitdgetrene Schildberung bdiefer .
RQampfe bildet den reizbollen Jnbhalt diefed Romane
mit feinen edjten Beitdofumenten. :
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Repaltion: Dr. Grnft Gidmann. Biteid 7, Rittiftr. 44. (Beitrdge nur an diefe Udrejfe!) WF™ Unberlangt eingefandten Bei-
trdgen mug bad Ritdporto beigelegt Wwerben. Drud und BVetrlag bon Mitller, Werder & €o., Wolfbadyitrake 19, Bitrid).
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