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Sirstlicher Ratgeber. -

Gende alte, wie bdie neu einzujebende Lampe
barf mit der Hand nur am Glagballon, nidt
aber am Meffingfoctel bevithrt twerden. Die
ifolierenbe lnterlage aus trodenem Hol3 ipirh
entbehrlid, wenn borher beide Siderungdpatro-
nen entfernt werdein.

Sntevefjanted Allerlei 263

©& barf nicht aufer At gelaffent werden,
baf in feudpten und naffen Rdwmen durd) Ju-
jammentreffen von verjdhiedenen uuglinjtigen
Wmftinden Unfalle mbglich jind, die in trode-
nen Rdumen nicdt entfteben fonnen.

Nerztlicher Ratgeber.
Von Dr. W. H.

Hauttemperatur und Wohlbefiuden,

Dic Bezichung gwijden Wohlbefinben Ddes
Menfdhen  und Warmegehalt der Atmofphare
find jdhon feit langem der Gegenftand eifrigen
Studins geiwejen, ofne daf; es gelungen ware,
cine Methobe gu erjinuen, die dag Wedfelfpiet
sinifchen Ginflup der Witterungsfattoren und
Reattion Ded menjchlichen Korperd vollfommen
erfaffen fonnte. Dr. Badymann und Dr. Flei-
jder in Ditffeldorf haben n ihren Unterjudun-
gen, die im Diifjeldorfer Hygienifden Injtitut
vorgerommen iourdben, einen anbderen- Weg ein-
gefdhlagen, namlichden, daf jiedie Temperatur pev
Sautoberflade bei berfchiedenem Wirmegehalt
ber Wmluft feftjtellten, und damit bag jemweilige
Wohlbefinden des Menjden in BVegiehung brac)-
fen. ©ie gingen dabei von der Feftjtellung aus,
daf bei indifferenter Qufttemperatur, dad Deifst
wenn fie weber alg au warm nod) alg zu falt
cmpfunden ivird, die Hautivdrme an dev Finger-
oberfladhe itber 30° Celfius au betragen pflegt.
G5 urbe gefunbden, daf bei rubigem Aufent-
halt in gejchloffenem Raum und gemohnlicher
Rleibung an verjdhiedenen Perjoren die Finger-
temperatur mindeftens 30° Celjius au betragen
pilegt. Die Luftwdrme, die Dhierzu mindejtens
notivendig ift, jhantt bei verjdhieden foniti-
tuierten Dienjdjen etiva iijden 18 und 19,5’
“@elfius. Fallt die Fingertemperatur im Ler-
[auf eines YAbFithlungsverfudies bis auf a5 o
beginmnen i) drtliche IbEHungderideinungen

pemertbar 3u maden: Gefiihl falter Hinde, 3u
bem fich bei Abjinten der Fingertemperatur af

20° Geljiug und niedriger audy allgemeine G-

jeinungen  hingugejellen, 1vte Trojtaefithl,
[eidhte 3ichende Sdhmerzen im Riiden und 1in
dent Glicdmaifen. €3 beftehen affo beftimmte
Beziehungen zwijden der Hobe der Fingertem:
peratur und drilichen Abtithungser cheinungen.
joivie allgemeinen Storungen bes Wohlbefin-
dend, Dasd Verhalten bex Hauttemperatur ge-
ftattet ferner ein Urteil iiber den Wert ber be:
lichten Vorbeugungsnrittel gegen Erfaltung,
ipie Teige Getrinte, Alfohol ober Grog. LWenn
por einer Abfihlung Heier Kaffee genonmumen.
ird, fo finft die Fingertemperatur, die borber
30° betragen bat, langjamer ab alg in gleid-
artigen Selbjtabithlungsverjuden ohne Kaffee-
genufy. Dicfelbe Wirfung vie heier Kaffee und
Tee 116t feihes Waffer aus. Heife alfobholfreie
Getrdnte jind als Vorbeugungsmittel gegen Er-
faltung bem 9lfohol unbedingt vorzuziehen.
Die ‘Beziehung 3ivifden Hauttemperatur und
Wohlbefinden geben aud) Hiniveife auf die Ent-
ftehung der fogenannten Crfaltungdfrantheiten.
Grfaltungen entftehen por allem durd) Odrtliche
AbEiHung des Korpers. €8 fann jid) dabei um
AbEiihlungdreize Handeln, die eine Kdvperitelle
{ofal begrenat treffen ober, wie Wind und NRe-
gen, 3war den gangen Kbrper angreifen, jid ic
nad) Art der Kleidbung aber mehr oder iweniger
lofal audmirfen fonnen. -

Snferefjantes Ullerlei.

Deg Hermelin ald Hajenmbroer. Dad Her-
melin, der nadite BVeriwandte unfered Wiefels,
ift, obwohl nmur etva 30 e¢m lang, beriidhtigt
durd) feinen faft unerfattlicden Blutdurft und
feine grengenfofe Mordlujt. €5 jagt und frift
faft alfe Yrten fleinerer Slugetiere und Bigel,
bie e3 erliften fann unbd wagt fid gar midt el
ten aud) an Beute, der es an Keibesgrofe be-
beutend nacdbfteht. Maufe, Mauliviizfe, Ham-
fter, Raninden, Sperlinge, Lerchen, Taubern,

Hithner, Sdwalben, die e3 aus Dden Itejtern
holt, Schlangen und Eidechfen werben beftin-
big bon ihm befehdet und felbft Hafen jind
nidgt mehr vor ihm ficdger. - ,E ijt befannt”,
cra@hlt ein guter Beobachter, ,daf dad Hevme-
fin ein gefdbrliher Feind ded Hafjen ift und
namentlic) im Sommer, wenn die iippige Saat
und dag Hodgewadhiene Grad Ddem Ileinen
Schelmen das Lauern an heimlichen Plasden
oder Das Anjdhleichen Degiinftigt, oft rveide
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