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jelber {dyafft, dafy in gewiffer Weife der Menjd) fidh geiftig gejund erhalt ober
fig frant madyt. Natiiclich Jdheidet eigentliche Geiftesjtorung dabei ausd: alle
Storungen, welde Ausdruct einer Gehirnerfrantung find. o weit fidh fe-
mand gejund erhdlt, it dies im Grunde inuner cin injtinftiver BVorgang,
per eine folde ©elbjtregulierung miglih madht. Und, wo ¢3 an
diefem Jnjtinft fehlt, — und dic Grundlage jeder praftijd) wirfjam werden-
pen Cinjidht ift eine inftinftive — da [aBt er fich nidht jdhaffen. Aber, wie
jdon ertvdbhnt, vervennt fidh der Menfd) mandmal audy nur, jieht den
Wald nidht mehr vor Baumen, fommt, obhne €8 au  merfen, in
feelijde Verfaffungen BHinein und it nervofen Storungen, die damit
in  LWerbinbing ftehen, wobei ed etwva Ddod) nod) eine Rolle ipiclt,
pafy er in bezug auf diejed oder jenesd gur Ginfidht fommt. Bu Cinjidten, auf
Grund beven er dann dod) anbderd mit fid) wmgeht, jeine Cinftellungen in
getiffer Nichtung dnbdert, eine allzu ftarve Tbergeugung, in die er fid) ein-
gelebt hat, aufgibt, jeine Unbefangenheit in bezug auf diefed und jened zu-
viidgeninnt, feiner feelijden Cridiitterbarteit aud) etiva Rednung 3u tra-
gen lernt, vorfiditiger wird ober umgetehrt e aufgibt, alle3 und jeded por-
ausfehen au wollen, twieder Vertrauen zu fidh gewinnt. Sdon died zulest
Genannte ijt jehr viel. Wirtlicdh an Srajten ufesen fann fein Menidh) dem
andern oder fid) felbjt ctwas, aler feine vorhandenen Krafte beffer nuben
lernen fann er {don, einjehen lernien, daj; ex mandyed nur nidht fonnte, weil
er glaubte 8 nidht zu fonmen, mandesd nicdht fonnte, weil er einen guten
Grund 3u haben glaubte, andered zu  twollen. Aus Selbfttaujdungen
fann fid) cin Menfd) jdhon 18en, und, o bedrohen ung diefe nidht, wo jind
wir nidt in Lerjudung, e8 und bequem 3 maden durd) Selbftbetrug? Bu
Ipad berfiihrt 1nd nicht unfeve Citelfeit, unfere Eigenliebe, 1und, wic viel 1t
oft nidht fhon dadburd) getvonnen, dafy jemand einmal in fidh geht und fich
ither i) felbft reinen Wein cinjdhentt?  RKein Menjd) muf miiffen, fagt
LReffing, und fo ijt, wenn jemand jid) davauf berujt, er fei nun einmal toie
er fei, Iomne jeinen Charafter nidht andern, dennod) 31t fragen, ob ed nidht
eine blofe I dee von ihm fei, dafy er diefen Charafter Habe, dafy er gar
nicht anber8 fonne? Vielleiht, fann man in foldem Falle jagen, Haft du
noch einen 3iveiten Chavatter. Wozu willft du ihn 1m Sdrant hHingen
laffent? 20 Sonntags tragen?  Bich ihn taglicdh an.  Charattere tragen jid
nicht ab, jic werden dburd) das Tragen nur immer bejjer,

Der Menjd) 1t Bieled in einem. Er hat verjdyicdene Fahigtei-
ten. G5 jind viele Moglidiciten in einem MWenfden. Oft muf er
fie nur entdecten, und einer entpuppt fid) dbann alg etivasd gany andered, ald
er felber zeitlebend in fid) gejudit hat. o vieled it nur Gewohnheit. Und
tvic gejagt, mandymal braudt e nuy fehr wenig, einen Sdritt, und jemand
ijt eined Vanues ledig, welder ihn ein Qeben lang gefangen Hielt. €3 it
mweit mehr Getwohnheit und Vorurteil auf jeden Fall, ald man gemeinhin
alaubt, : ‘
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Die reinbliitige Haut eines gejunden Menfdjentinded haud)t einen
warmeren Duft und Reiz ausd ald alle Ehminfen von Pari3.
Heinrid) Maneffe.
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