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jlofienem Nawme jo gut als tvgend moglid) auszugleichen und Fu paraly-
fieven.  Vas gejdieht nu jelbjtveritandlich nidyt dadurd), daf; cvr abends
aus feiner Avbettsftdatte qur , joqenannten” Crholung wnd jur Auffrijdung
feiner dcbensgeifter etne jener Stneipen auffudyt, deven Qurt duvehidnittlich
Farm Deffer 1t, alg jene, tn dev ev tagsiiber jich aufgehalten Hat, win dort,
wie man wobl fagt, bei einem Scoppen den Staub im Hals Himmter Fu
jpiilen, ein — cr gehe nad) getaner Arbeit Hinaus in Gottes freie Na-
fur, in Felder und Wiefenr, Walp und Verge, wm auf wobhltuenden Spa-
glevgangen oder i Ausiibung cines gefunden, vidhtig dojierten Sported
jeine, durd) des Tages Arbeitsitand mitgenommenen AtnumgHvertieuge
st reinigen, fein Vlut duvd) verticfte Atnumg (Lungenghmuaitit) in freier
At und den dadurd) bedingten intenfivern Gogwedyel in den Qungen von
pent ©diladten der taglich in jid) aufgenonunenen Quitverunteinigungen 3u
betreien und 3u entgiftenn — ev wird in BValde merfen, twie twohl ihm dakei
werdent ied, Wwie evjrijdt er fein wird und welden Dienft er damit nidt
nuy fidy felber, jondern auch der Familic, dic ja himmer unter dev Veiipiels-
virfung des cinen oder andevn ihrver Mitglicher ftebt, leiften wird.
(Fortfetung folat.)

M,’- e e e e et e e e e A P Y IR VY T Y YN —n e e
8 A A =
» - - -

TS TR T TR e e e e T e W Wy e ey e e ey e ey e e e e e . .y e

Biidieridau

Auf goldbermen Spuren. Der Sdauplal von Gottiricd Nellerd No-
belfen: ,Die Yeute bon Seldmwyla” von Mavtin Held  Mit ciner Anfidht und
ciner Sarte. Fiivid) 1920, Friedridh Sommers Bud)handlung. Rreiz Fr. 3. Das
Liidlein entbhalt fajt lauter Selbitverjtandlicdhfeiten und crjdeint unsd {iberiliifjig.

Suntit und Kunijtpolitit in Bern Cine Klarlequng von Ulrid
Wilh Biivider. Verlag von W. Trdjd), Olten, 1920, CEin gang aufridtiqes
Bitdhlein, dbad vielleidht aud) anderdwo ald mur in Vern in miglide , K unitpoli-
t it Dineingiindet.

€5 fingt e8 Wogeli abd em Baum. 25 Lieder von Sophie Hdam-
merli=Warti. SKomponicrt vonr Sfarl Hef  Budfdhmud von NRubdolf
Ditrrmwang 2 Auflage. Verlag von Venno Sdhivabe & Co., Bajel, 1920. Rreis
2 s

Der Sdweizerifde Nationalparf. Von Dr. & Vrunies,
Bajel, Verlag bon Benno Sdyiwabe & Co. 320 Seiten mit 61 Abbildbungen und einer
CSicgfriedfarte. Preid brojd). Fr. 15. Diefe 3. Auflage ergdanzt nidht nur verjdie-
pene UAb{dnitte, jonbdern bringt etne volljtandige Jeubearbeitung bdesd geologijdhen
und botanijdhen Kapiteld mit neuen Jlujtrationen bon bewdhrien Kinjtlern. Dex
Sdyilberung twird aucd) bder obhne naturiviffenidaitlide Vorfenminiffe ausgeriijtete
Naturfreund unjdiver jolgen fonnen. J[n die Vejdireibung wurden nady jorgidltiger
Sidtung voltswirtjdhaitliche, gejdhichtlidhe und fpradliche MNotizen aufgenommen und
mande itberlieferungen aud Sage und Aberglaube Deigefiigt, fodaf dagd Bud) nun
ein abgerundeted und cridjoprendes Ganged Dilbet.

Jedaftion: Dr. AL, Wogtlin, in Biivid) 7, Ajyljtr. 70. (Beitrdge nur an diefe ?Ib;éiﬁrélﬂ)
Unverlangt eingefandten Beitragen muf dagd Riidporto beigelegt mwerden,
Hrud und Erpedition bon Miiller, Werber & Co., Woltbaditraf- 19, Riirid.

Ynfertiongdpreife
fite {dmeiz. Angeigen: 'h Geite Fr. 120.—, '/ &, Fr. 60.—, /s S. Fr. 40.—
/e ©. Fr. 80.—, e ©. Fr. 16.—, Y ©. Fr. 7.50;
fiir Angeigen audldnd. Urfprungd: Y/, Seite Fr. 150.—, /2 &. Fr. 75.—, /5 &.
Xr. 50.—, Y/, ©. Fr. 37.50, /s ©. Fr. 18.75, /i ©. Fr. 9.40.

Wileinige Angeigenannalhme: Annoncen-Erpedition Rubdbolf Mo ffe,
Birid, Bafel Aarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdaffhaujen, Solothurn,
©t. Gallen.
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