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widtiger aber ald all folde Verihonerungsverjude ijt e3, dem Kind alle
gefunden, natiitliden Cntwidlungsfaftoren zugdnglid) au maden, wie Lidt,
Quft, Gonne, ridtige Nahrung unb eraftefte Reinlidyteit.

<o
<o)

Rlage der TRangd.

Don Bottfried Heller.

YTun ift der £en3 gefommen,
Ltun bliihen alle Wiefen,

Yiun herrfchen Glanz und Sreude
Auf Erden weit und breit;

Llur meine bdfe Herrin

Sie Peift und setert immer

Qloch wie in der betriibten

Und falten Wintersseit!

Wenn idy am friihen Nlorgen
Nt aufgemadytem Hergen

3m ®Barten grab uno finge,
Die Welt mir freundlid) blickt,
Wirft fie mir aus dem Senfter
Die ungeftigen Worte,

Dafi rafdy in meiner Kehle
Das Fleine £ied erftickt.

Und wenn mein Dielgeliebter
Am BHag voriiber mandelt
Und ein paar warme Blicke
Mir in bdie Seele warf,
Hdhnt fie am Mittagsmahle,
Daf tdh am untern Enoe
Das Auge nidt echeben

Und mid) nidyt rithren darf.
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Daff hungernd idy mit Thrdnen
Das Effen ftehen lafjen

nd midy hinweg muf wenden
Doll Scham und voll Deroruf,
Und weinend im Derborgnen

Die Rinde harten Brotes

Mit all® den harten Reden
Binunter wiirgen muf.

Sogar wenn id)y am Sonntag
il in die Kirdje aefm,

1Ind mir ein armes Binoden
Um Hals nidyt iibel fteht, '
Dergiftet {te mir netdifdy:
Mt ungeredytem Tadel

Die wodgenmiide Seele,

Das troftlide Gebet.

Mag fie nur felber beten,

Dafj thre eignen Hinder

Wiyt etnmal dienen miiffen,
Wenn ihr das Gliid entjdmand,
Und fie als arme Nlutter

Wird um die Hdufer {dyleichen,
o jerte find gefdhlagen

Don bdfer Herrenhand!

5.0
Ly

Ritklidye Eﬁxf@iﬂenfﬂ)aft.

Wie witd Jleifd jort und verdanlidy?
Bort Dr. Hans Frohlid. _

Krifd) gefdhlacdhteted rohes Fleifd) ift 3dhe und daber jdhwer verdaulid).
fiberhaupt wird robhesd Fleifd) nur in gang fein gejdhabtem Jujtande vom
TMagenfaft leidht aufgeldt, wahrend fhon erbjengrope Stilddien bem Ein-
bringen bder BVerdauungsjdfte tweit mehr wiberftehen als gefod)ted ober ge-
bratene3 Fletjd). (Nojtbeef!) ;

Bur Berminberung der Jahigleit ded Fleifded wendet man die berjdjie-
benften Piittel arn. PBrofeffor L[ehmann Hat im hygienijden Univerfitats-
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Snjtitut in Witrgburg die Wirt{ambeit diefer Mittel mehrere Jahre Hindurd
mit duBerft jinnveidhen Beif- und Kau-Wpparaten unterfudt. Denn vom
gejunbdheitlidhen unb dfonomifden Standpunfte ift died von grofer Bedeu-
tung. Jdbhes Fleifd) ift jhiwer berbaulid), wird fiir die Crndbhrung gang unge-
niigend audgenupt, bedeutet alfo direft Geldbveridmendung. Ferner werden
it feben, daB man aud) bie zaheren und billigeren Fleijdhitiice durd) geeig-
nete INittel faft ebenfo zart befommt ivte bie feuren (Renbde, Filet), was
toieder pefunidren BVorteil bietet. Freilid) mwird dasd Fleifd) alter und ab-
gearbeiteter Tiere nie o gart werden toie basd bon jungen und gut gefiitterten.

Die Jabigteit hangt namentlid) vom Binbegewebsaehalt ab. Die Haut-
musteln (3. B, ber Wabe) haben 2',mal fo piel Binbegemwebe wie basd Filet,
jind daber aud) bebeutend jaher.

Stifd) gejdlachtetes Fletfd) joll man, wenn irgend moglidh, nie fofort
berivenden, denn aud) nad) griindlihem Koden pilegt e3 3aber zu jein als , ab-
gehangtes”. Die BVerfude haben betviefen, daf abgehingted Fleifdh) um 40,
jogar bi& 50 Progent an Fahigeit abnimmt, alfo nur Halb o zahe ift ivie
pazfelbe Fleifditiif in frifhem Buftande. Dasg Ybhangen mufy aber minde-
{ten8 24 Stunben ftattfinden, und erft nad) 48 Stunden ijt ungefdhr der Hohe-
punft von Zartheit erreidt.

Die wirtfamite Methode, die Jabigteit tohen Fleifhed su vermindern, ift
pa% Gefrieren und Wieberauftauen, und zwar wirkt bie KElte auf vorher
jdon abgehdngtes Fleifd) ftarfer ein ald auf gang frijdes. Sdhon nadh fedh)3-
ftiindigem Frieren werben die Musdteln ungefahr um 50 Progent jarter. Wix
haben bier alfo bas {dnelljte, befte und billigite IMittel, um fedbed Fleifch
garter, leichter verbaulid) und auSnubarer ju maden. €3 follte dabher im
Winter dasd Fleifd) tet3 abendsd borher vom Fletjder geholt werdben und nidht
erft morgens fury vor der Verwenbdung, bamit e8 iiber Nadht gefriert. Dabdburd
toird es nid)t nur gefunbheitlid) bebeutend wertvoller, fondern burd) die nad-
herige Tiirzere Rodhzeit fpart man aud) Brennmaterial, Die eingehenden BVer-
judje haben ferner bargetan, dafy Froft gerade auf die zaheren (alfo Hilligeren)
Slet{d)ftiide viel ftarfer einwirft al8 auf die {hon an und fiir jich sarteren, fo
paB letere nur ungefahr 30 Progent an Bahigfeit abnebmen, erftere aber
50 Progent. Man fann alfo durd) Sefrierenlajfen billiged, ziheres Fleijdh
fajt ebenfo zart, wohlihmedend und verbaulidh machen ivie die teuren Stiide.
Mogen fparfame Hausdfrauven YHierausd Nupen ziehen. .

Um haufigiten angewandt zur Verminberung der Bahigleit wird das
Sodjen. Unbd bdabei erfdeint diefe Methobe eigentlid) gang widerfinnig, denn
gefodhtes Mustelfleifd) zieht fih zufammen, preft Waffer ausd und ivird
baburd) bichter, bie Eiweiffdrper gerinnen und werden Hhart, — died alled
vermehrt natliclid) bie Feftiakeit und Bahigteit. Dafitr aber wird das ziwvijden
pen Fletfdfafern befindliche Bindegewebe tm Leim aufgelsit, bie Fleifchbiinbdel
serfallen, dad Fleifd) wird loder unbd zart. :

m twenigften perdnbdert fid) beim Koden bag Herzfleifdh, weldhed einen
feften, fompaften Muslel darftellt, ber felbft nad) sweiftitndigem Kodjen faft
nod) gleid) feft ift. 2Alo fiirt Rranfe, Kinber, alte Reute, bildet ed feine
neetgnete ©peife. :

Am zarteften bon allen Organteilen, die man genieft, ift bad Hirn.
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Garfenarbeit als Setlmittel,

uf ver lesten Generalverjammlutig bed nieberrheinijhen BVereinsd fiix
offentlide Gejundheitspflege hielt Dr. Bermbady aud Esln einen fehr interef-
fanten Bortrag iiber ben Heilwert dber Gartenarbeit. Er bedauerte, daf die
Gartenarbeit bon Yrzten gur Behandlung von Krantheiten faft nod) gar nidt
angefvendet oird. JIn Hervorragendem Make vermag jie namlid) die Yuf-
merfjamfeit des Kranfen von feinem Leiden abzulenfen, jeelifjd) giinjtig auf
thn eingumwirfen und bie medico-mechanijche Therapie, die Heilgymnaitit und
Pafjage in den wefentlidjen Teilen in fid) zu vereinigen. Dazu fommt dann
nod) die Wirfung der Vewegung. in veiner Luft, der Einflug bed Sonnen-
[ichte8 und ber Gonnenivdrme. Sie ittt giinftig ein auf den Blutumlauf,
pie Atmung, dic Latigfeit der BVaudpreife, den Appetit und die BVerdauung.
Sedod) ift aud) bei der Gartenarbeit zur Bermetdung iibler Folgen eine ftan-
dige dratliche Kontrolle notig. Da die gefchloffenen landwirtidhaftlichen Kolo=
nien in Folge ver Weigerung ber Kranfen, jid) nad) einem lingeren Heil-
ftattenaufenthalt nod) weiter fitr langere Beit von threr Familie 3u trennen,
wenig Erfolg gehabt haben, jo empfiehlt Dr. Vermbad), dak die Gemeinben
in offenen YUnjtalten gewiffen, vom Arzt audgejudhten und ftandig fontrol-
liecten Rranfen bie Befdaftiqung mit Gartenarbeit ermogliden. Diefe
Gartenarbeitditatten fonnen teild ald Crjab, teild zur Fortjebung ded Heil-
tattenaufenthalted dienen. Gegeniiber den gejdhloffenen Anitalten Haben bdie
Gartenarbeitsitdtten den Vorgug der Billigfett. PFur Behandlung in Garten-
arbeitdftatten eignen i) vor allem Unfallperfebungen, Nervenitorungen aller
rt, Verdauungsfrantheiten, Refonvaledgenten nad) inneven und dronijden
Srantheiten, Qungen= und leidhtere Herztrantheiten, endlid) geheilte Altoho-
lifer zur Nadfur.

 Atfaden der Shlafrigkeit wnd Sdlaflofigheif.

?Ber{one'r;, pie bon Dder afrifanifden Gdhlaffrantheit befallen fwerben,
empfinden ein unbegminglides BVerlangen nad) Sdhlaf. GSo beobadjtete Dr.
Rorand-Rarlsbad einmal einen Sdlaffranten, der itetd fo jdhlifrig war, daf
er jogar einmal wihrend ded Mittageffens einfdlicf. Dr. Willems beridhtete
bon einem Kranfen, der fid) bei feiner Hodzeit bed ©dlafes nidht mehr er-
ipehren fonnte, und bon einem anderen, der auf der Titridmelle deg Arztes,
ben er fonjultieren oollte, einfdilief. Dr. Qovand finbet bdie Urfadje der
@({)Iafmgfe_it i einer Entartung ber Scdilbdriife und er fah die Crjdeinun-
gen fote'mit einem Sdlage [divinden, ald er bem Rranfen Gdhyilbdriifen-
tabletten vevabreidte. Den Juftand der Shlafrigteit finbet man aud) bei
Lieren, denen die Gchilbdriife entfernt wurde. So urden Hunde beobadtet,
bie nad) ber Operation immer {dlicfen, imd der Schlaf war fo tief, baf fie
auf feinen, felbit auf ben groften LWrm nidt reagierten. Nudh Finbet fid)
bie ©dlajrigteit nidht felten Dei ohlbeleibten Perfonen, bderen wettjudt
nidt burd) dibermdkige Nafhrung, fondern durd) die Entartung der SHild-
briife berurfadht wirb. So fonnte ein Arzt feine Slifrigteit jo weniq be-
fimpfen, daB er fogar mwihrend einer Blindbarmoperation, bei welder er
affiftierte, einfdlief. Ein anderer ivohlbeleibter Herr fonnte weder ein
- Zheater, nod) Kongerte, nod) die Kirche bejudhen, da er iiberall mit Sidjerheit
einfdlief. Aud) in diefen Fallen fah man nad) ber Behandlung mit SHild-
Dritfentabletten Befferung eintreten. Gbenfo ift die Mitdigreit, die man bei
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bleidifiidhtigen Madden beobachten fann, ebenfalls bie Folge bon %erc’igbe:
rungen ber Shilbdritfe. Dementipredhend beruht die Schlaflofigleit auf einex
libertdtigteit ber ©djilddriife. Daber beobad)tet man bei der jogenannten
Bafedbow jhen Krantheit, bei Nervojitit und Hyjterie, bie mit Sdlaflofigleit
einhergehen, Verdnberungen diefed Organd. Nad) Anfiht Rorand’s ioird
pemnad) der novmale ©glaf bon ber Sdilbdritfe reguliert.

Stopfidymerien und Angenglafer.

_Ropiwel, das jonjt feine offenfundige Urfache hat und nidht quf einfadye
Weife befeitigt werden fann, foll ben BVerdad)t ermeden, dafy e8 von einem
Bredungsiehler des Auges herrithrt und zu genaverer Unterfudung Veran-
laffung geben, aud) wenn ber Kranfe nie an diefen Bufammenhang gedadt
hat und bebauptet, audgeseidnete Augen zu haben. So Beilte der englifdhe
Arat Dr. Mallay Kopiidymerzen durd) BVerordren pon paffenden Augenglifern
in Fdllen von Kurgfichtigfeit, Uberfidhtigeit und Yftigmatidmus, o bie
Unomalie jo gering fwar, daf fie die BVehandlung nidt beeintridtigte und
giar in allen Altern und Verufen. Nur in wenigen Fallen hatte er den
Cindbrud, dbaf bdie Augengldfer blof juggejtiv tvirfen. Die Kopfidmerzen
jollen badburd) zu ftande fommen, baf die Crmitbungdprodbufte der Augen-
mugteln auf bad Gehirn wirfen, auferdem fommen Zitfulationsdftsrungen
und Gdmerg im Sdadel dburd) Krampf ber Gehirngefdhe in Folge Ein-
wirfung von Seiten des Auges gu ftande. BVon ben Sdmerzen bleiben nur
verjchont {oldhe, die auf genaues Sehen feinen Wert legen, wie 3. B. die in
freter Luft Arbeitenden. LVon Cinfluf auf dbad Jujtandefommen der Kopf-
{dhmerzen find auferdem ber allgemeine Gefundheitdzuitand, dag Alter und
- die Tagedgeit (ed tritt meift nad) Mittag ein), jotvie dad Maf der Yugen-
anjtrengung. Dem Kopfiveh it nidt leidht angufehen, ob e8 vorausfichtlich
- purd) Augenglajer befeitigt werden fann. €3 jdwantt vom leidten Stirn-
prud bis zu Deftigen Sdymerzfomplifationen und fann iiberall feinen &ih
Haben. Oft wird e3 burd) Sdauen nad) {id) bewegenven Gegenftanvden per=
mehrt (Theater- und Rinematographenfopfiveh). €8 fann gang unter dem
Bild pon Migrdane erjdeinen. WMande Patienten glauben, daf ithr Kopfiveh
pont BVerbauungaftorungen abhangig fei, eine ridtige Beobadtuny, die jeder
beftatigen fann, der die Empfindlichfeit ber Augen im RKafenjanmer beob-
achtet Hat. :

Redaktion: Dr. Hd, Udgtlin in Zilvich V. HAsylstrasse 70. ”éﬂett:ﬁge it an biefe Abreffel)
Fnuerlanagt stngefandten Beitvgen muf das Ritdiporie beigelegt werden.
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