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SCENES Dt LA VIE A DEUX

ProToOS:

CHRISTIAN HELMLE
ProbucTION:

MARLENE HELMLE
INTERPRETES:

ELLE - URSULA STAUBLI;
Lui - MARCO MORELLI
DESSINS:

HEINZ STIEGER

Aimer un étre humain, a dit Dostoievski, ¢’est le voir comme Dieu aurait

pu le concevoir. Dans ’amour s’entrecroisent nos fantasmes relationnels,
qui ont leurs racines dans des mythes originaires. Quand ils coincident sur
des points importants, la rencontre peut avoir lieu. Les amants peuvent se
mettre a aimer chez 'autre des qualités dont ils n’avaient peut-€tre méme
pas conscience précedemment. Ce processus peut aller jusqu’a vouloir
faconner I’autre selon nos propres conceptions, comme dans la légende
grecque du sculpteur Pygmalion, qui sculpta une femme trés belle en ivoire
et demanda a la déesse de I'amour de lui donner vie. Au cours de nos exis-
tences, nos fantasmes relationnels se modifient. Afin de faire évoluer la
relation que nous avons avec 'autre, il nous faut partager sans cesse nos
nouveaux fantasmes. Ce n’est possible que si nous réussissons a ne pas les
exprimer sous la forme de critiques ou de griefs, mais sous la forme de
désirs. Dans son livre consacré aux couples, la psychologue Verena Kast a
montré comment la relation homme-femme peut se développer le long
d’une chaine de fantasmes relationnels. Le reportage photographique
entend représenter cette chaine évolutive ou se mélent la mythologie et les
réalités d’aujourd’hui. Les textes ont la concision de la litote. Pour nous
permettre de laisser libre cours a notre imagination.
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KRISHNA ET RADHA

Etroitement enlacés, a I'image du couple céleste Krishna et Radha, ils
sont assis sur les marches d’une gare de banlieue. Autour d’eux le
monde n’existe pas. I1s se suffisent a eux-mémes - peut-&tre pas tout a
fait? Il voudrait une amie «qui n’a d’yeux que pour moi comme je n’ai
d’yeux que pour elle». Et si elle le quittait, «le monde s’écroulerait».
Toute séparation, méme temporaire, est vécue comme une déper-
dition, une chute dans le vide, quand on se meut dans I’imaginaire ou
I'un signifie tout pour ’autre et lui suffit. Un couple devrait apprendre
que les stimulations extérieures peuvent €tre autant d’incitations
vitales.
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PYGMALION

«Tuvasyarriver!» Le désirde faire «quelque chose» de son partenaire
est aussi une de nos figures relationnelles idéales. Il trouve son
origine dans I’imagination objective qui nous fait envisager les
possibilités de I’étre que nous aimons. Ces possibilités peuvent
s’épanouir en liberté, quand elles sont encouragées par la confiance
aimante du partenaire. Lorsque nous voulons activer ce processus,
nous courons le risque de priver ’autre de sa liberté, de ’enfermer de
force dans une image. La phase de Pygmalion ne devrait donc au
mieux n’étre qu’un intermede.
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ISHTAR ET TAMMUZ

Le fantasme de la femme mire, large d’idées, qui fait accéder un
homme jeune au monde de la culture et lui transmet quelque chose
de la sagesse de I'amour, a ses racines dans le mythe sumérien, vieux
de 5000 ans, de la déesse de 'amour Ishtar et de Tammuz le jeune
dieu des bergers. En ce temps-la, les noces et la mort des deux amants
sont célébrées selon le cycle des saisons. Ce vieux theme toujours
vivace a souvent été repris dans la littérature. La conscience du carac-
tére périssable de la relation amoureuse est un élément de la sagesse
de la femme amoureuse.




JUPITER ET HERA

Quand la volonté d’hégémonie domine les relations a deux, il n’est
plus possible de résoudre ensemble le moindre probleme, puisque
chacun se demande continuellement comment il pourrait s’y pren-
dre pour vaincre son partenaire. On I’écoute a peine, juste pour
rebondir soi-méme et passer a la contre-attaque. Dans la piece «Qui
a peur de Virginia Woolf?», George réagit avec un calme exagéré a
I'explosion de colére de Martha. Celle-ci écume de rage et le traite
alors de lavette! Il y a 4000 ans, Jupiter, pere des dieux et sa femme
Héra ont donné en premiére représentation le modele olympien de la
scene de ménage. Ce fantasme relationnel contient en germe, aux
yeux de Verena Kast, le conflit entre le matriarcat et le patriarcat.




MERLIN ET VIVIANE

«Livre-moi ton secret!» L’histoire du vieux et sage Merlin et de la
nymphe Viviane a des avatars encore aujourd’hui. Le fantasme de la
relation entre un homme agé et paternel et une jeune fille exprime le
désir d’abolir la domination d’un sexe sur l’autre. Sous cet angle, cet
idéal peut prendre le relais du couple qui se dispute continuellement
le pouvoir. C’est fréquemment la femme qui rompt le cercle infer-
nal: «Je ne veux pas du tout me quereller avec toi, je voudrais que
tu me comprennes et que tu me caresses.»




CANTIQUE DES CANTIQUES (LE FRERE-EPOUX, LA S(EEUR-EPOUSE)

La boucle est bouclée. Notre couple est a nouveau étroitement
enlacé, comme Krishna et Radha. IIs ne se fondent cependant pas
I'un dans lautre, chacun conserve son autonomie. Ce nouveau
fantasme relationnel de notre temps se manifeste chez un nombre
croissant de couples. La relation ne tourne plus autour de la domi-
nation mais se fonde sur une coexistence d’égal a égal(e) qui incite
les deux partenaires a insuffler un sens créatif dans leur relation.
A partir de la confiance qu’ils ont dans la valeur de leur relation, ils
peuvent se lancer dans des entreprises personnelles et communes.
Verena Kast a trouvé les racines de ce fantasme dans I’érotisme
du Cantique des cantiques de I’Ancien Testament. Salomon fait
la cour a sa bien-aimée en lui disant: «0 ma soeur, ma promise, tu
as ravi mon coeur.»
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