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CRS: TRAVAIL MEDICO-SOCIAL EN SUISSE

Cours de sante

pour tous

Depuis de nombreuses annees, la Croix-Rouge

suisse (CRS) propose, sous la direction d'infirmieres

diplömees et de momtrices CRS, cinq cours destines

ä la population, portant sur les soins pratiques et

visant au bien-etre de la famille et de lmdividu

Objectifs pnncipaux de ces cours encourager les

mesures preventives et promouvoir la sante

"UN BEBE
VA NAiTRE"
Quatre mots, mille et une questions les futurs

parents savent-ils comment lis vont vivre ä trois7

Comment vont se passer la naissance et le sejour en

unite d'accouchement7

Peut-on preparer ä l'allaitement pendant la grossesse

dejä7 Quels sont les droits de la femme enceinte qui
travaille7 Quelle layette preparer7

Qu'est-ce qui est le mieux pour l'enfant Comment

le langer7 Faut-il lui donner le sein ou le biberon7

Comment le baigner, comment l'habiller7 Comment

interpreter ses pleurs, expression de ses premiers

sentiments et sensations7 Comment suivre et

respecter le rythme de developpement personnel de

l'enfant7 A quoi faut ll prendre garde, pour ne pas

exiger trop tot de lui ce qui viendra tout seul, au bon

moment7

A ces mille questions, mille reponses dans le cours

de puenculture CRS "Un bebe va naitre"

CRS - aider son entourage
Un engagement
au service du prochain

LE SYMBOLE DE L' H U M A N I T E +
Croix-Rouge suisse CRS, Secretariat central, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne, telephone 031 66 7111
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