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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Differents roles des infirmieres

A DPoccasion de la réunion & Geneve
des délégués de la Ligue des Croix-Rouges,
le comité de cette Ligue a publié une
séric d’opuscules traitant des questions
diverses dont s’occupent les différents dé-
partements de cette organisation mondiale.

Voiei les titres de quelques-unes de ces
brochures que nous aurons sans doute
Poccasion d’analyser dans notre journal:
Les infirmicres de santé publique (projet),
Programme de U Office médical général de
la Ligue, Note sur la tuberculose, Services
de salubrité publique, Services de propa-
gande (leur organisation et leurs fonctions),
Syphilis congénitale, le Rachitisime, Centre
de saueegarde de Uenfunce.

Nous voudrions reproduire aujourd’hui
le texte d’une de ces intéressantes bro-
chures, intitulée: Association d’infirmicres
de la santé publigue.

La force de votre nation,

le bien-étre de votre peuple,

la prospérité industrielle de votre pays,
le rendement de vos ressources naturelles,
dépendent de la santé de votre peuple.

C’est & vous de la protéger!

La maladie est une dépense pour I'Etat
et pour le particulier.

C’est & vous de Déviter!

Sur 100 malades, environ 10 sont soi-
gnés & I'hopital; les 90 qui restent ont be-
soin de soins & domieile.

(est & vous de les leur procurer!

Vous pouvez y parvenir en organisant
des associations d’infirmidres de la santé
publique.

L’infirmiére vistteuse
visite les malades A domicile;
fait venir le médecin au eas ol l'on ne
Paurait pas déja appelé;
fait la toilette du malade, lui fait son lit
et nettoie la chambre;

~

enseigne & un membre de la famille ou a
une voisine complaisante les soins qu’il
faut donner au malade en attendant sa
prochaine visite;

observe diserdtement
intérieur et donne, avec tact, des con-
seils pour Pamélioration des conditions
générales;

la famille ¢t son

donne exemple en nettoyant, frottant, la-
vant, mettant en pratique ses propres
recommandations chaque fois que lPoc-
casion s’en présente;

prend les dispositions nécessaires pour
Padmission du malade & TPhopital, au
cas ol la maladie serait trop grave
pour étre soignée a domicile.

Linfirmicre de la maternitd

assure 'exéecution des preseriptions du mé-
deein concernant la femme enceinte;

donne des conscils, régle son régime, son
hygiene et exercice qu’elle doit prendre;

sassure que lenfant sera pourvu des vé-
tements nécessaires ;

prépare la malade et la chambre pour
I’accouchement;

appelle le docteur le moment venu et lui
procure aide nécessaire;

soigne la mere et enfant durant le nombre
de jours nécessaires aprds 'accouche-
ment ; v

enseigne 4 la more les soins & donner an
nourrisson ;

A

revient A des intervalles fixes, afin de
s’assurer du bien-étre de la mdre et de

Penfant, et de lexécution de ses ins-

tructions.

La mortalité infantile est de beaucoup
diminuée par les soins de Pinfirmiere du-
rant et aprés l'accouchement.

L infirmicre antituberculeuse
s'occupe du malade ot de la protection
membres de la famille en

des autres



68

leur recommandant sans cesse les pré-
cautions nécessaires;
procurc aux malades de la nourriture sup-
plémentaire ;

fera son possible pour apprendre an ma-
lade & aimer Pair et le soleil;

fera ce qui est en son pouvoir afin de
préserver les autres de linfection, par-
ticulidrement quand le malade ne reste
pas & la maison.

[Zenseignement et les recommandations
constamment répétées sont les armes de
Pinfirmitre antituberculeuse.

Ses auxiliaires principaux sont le grand
air, le soleil et la bonne nourriture.

Elle procure Paide néeessaire an mé-
nage dans le cas on le chef de famille
serait & Phopital.

Linfirmicre scolaire
visite chaqué enfant dans chaque classe
et signale aun docteur les. cas d’amyg-
dalites, d’adénoides, les yeux ou les
orcilles malades, os détormés, ou tout
autre état anormal; les dents carides
sont signalées au dentiste; la premitre
trace d’unc éraption doit étre signalée

ct Penfant renvoyé chez lui;
visite 4 domicile les enfants absents, et

N

les encourage A étre assidus;
enseigne aux meres les soins exigés par
chaque cas particulier.

Les enfants sc plaignant de maladies
sont soumis a Pinfirmicere. Klle s’cfforcera
de découvrir les premiers symptomes des
maladies aigués ou chroniques. Klle insis-
tera sur la propreté, Au cas ol sa téte serait
infectée, Uenfant quittera la classe pour
étre traité immdédiatement.

Linfirmicre des usines.
Employée par les industries et les cor-
porations afin de donner les secours d’ar-
en cas -d’accident, ainsi

gence (ue  son

aide et ses conseils.
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Klle

néeessité;

fait chercher le docteur en cas de

visite Uemployé absent et fait rapport sur
ce qu'elle a constaté;

clle peut étre appelée & soulager la famille
des soucis qui retiendraient Pouvrier au

logis;

clle peut soulager Pangoisse de Pouvrier
au sujet d’'une femme ou d’un enfant
malade, et lui permettre de reprendre
son emploi;
par ses soins, elle assure un travail régu-
~ lier et augmente ainsi la production.
- Les principales sociétés d’assurance sur
la santé et la vie emploient les services
d’infirmitres pour leurs clients, sc placant

ainsi uniquement au point de vue des
| affaires.

Lnfirmicre d'hygicne sociale

raccompagne les malades au sortir de ’ho-

pital;

swrveille leur convalescence et cherche A

amdliorer les conditions qui ont pu eau-

ser la maladie.

Au cas on la convalescence s prolon-
ec ait ou s’intcrrompl'ait complbt('mont,
Pinfirmitre en informerait le doctenr ct
suivrait ses instruetions.

Elle fait souvent éviter le séjour & I'ho-
pital aux personnes atteintes de mala-
dies chroniques, en apprenant a la fa-
mille & les soigner;

elle déconvre le point faible de la vie de

famille, cherche a en trouver et & en
éearter les causes;
- clle assure Paide néeessaive pour les « mau-

vais jours ».

Lnseignement des secours d urgence el du
soin des malades  domicile.

L/infirmitre enseigne les sujets ci-dessus

au cours de son travail journalicr.
Iin outre, on les enseignera dans des
cours pour femmes et jeunes filles, orga-
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nisés par la Croix-Rouge, '\ssoeciation
chrétienne  des jeunes filles et autres or-
ganisations.

Ces cours sont d’'une grande utilité pour
les femmes du peuple dont Pignorance

en ces matidres est cause —— pour une
grande part — de la forte mortalité an-
nuclle.

Cette instruction prépare la jeune ou-
vridre A étre meilleure ménagere et & suf-
firc aux responsabilités de la femme et
de la mere.

En outre, elle développe les intérets
communs ¢t Pamour-propre civique dans
les classes ouvridres.

Iinfirmitre indique le moyen d’embel-
lir le moindre logis.

Le choix éelairé de la nourriture, une
cuisine simple et un ménage réglé sont
ndéeessairement un véritable foyer.

Goutle de lail.

Linfirmicre des Gouttes de lait donne
aux meres des instruetions concernant la
nourriture des bébés
clle leur indique le dosage et les quantités
néeessaires 4 chaque dge;
elle Teur explique les symptomes de I'in-
digestion et le changement de nourri-
ture qu'elle exige;

elle insiste sur Pimportance de Peau comme
nourriture supplémentaire, sur le danger
de bouteilles ou de mamelons malpro-
pres, et ne permet pas que la propreté
soit confiée au hasard.

L’importance d’une surveillance cons-
tante est démontrée aux jeunes meres
inexpérimentées.

Tout en apprenant aux meres a bien
nourrir Penfant, Pinfirmitre les counseille
pour tous les soins en général.

Des cours pour les meres peuvent étre
formés pour Penseignement de Phygiene
des enfaunts.
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Linfirmicre en cas de catastrophes.

En cas d’incendic, d’inondations ou d’acei-
dents de chemin de fer, Vinfirmigre quali-
tiée doit sc trouver sur place sans délai.
Elle aide aux docteurs, apaise la terreur,
et rend la confiance aux amis, aux parents
ct aux spectateurs.

Plus d’une fois I'infirmitre a pu arréter
une hémorrhagic ou ranimer un asphyxié,
c’est-d-dire sauver une vie par la prompti-
tude de ses secours.

En cas d’épidémie ou de maladies graves,
Vinfirmiere remplace souvent les médecins
surmenés.

Dang les localités ot le manque de doe-
teurs se fait sentir, on fait appel aux in-
firmieres dans les cas urgents.

Linfirmicre des maladies contagicuses.

Une infirmitre ayant Pexpérience des
maladies contagicuses reconnaitra immé-
diatement les premiers symptomes de la
maladie, et en isolant le patient pourra
empécher la maladie de se répandre. Fn
s’occupant des enfants, U'infirmitre s’aper-
cevra des symptomes du danger qui pour-
raient échappcr méme a la mere.

I infirmicre des instructions
précises pour la protection des autres
membres de la famille, et avertira imméd-
diatement le docteur.

Elle insistera pour que enfant regoive
les soins convenables, dans le cas ol la

donnera

mere ne g'en inquiéterait pas, considérant
cette maladie comme un mal nécessaire
et inévitable.

En isolant le malade dans son domicile,
elle met lentourage a Pabri de la con-
tagion ct diminue les jours de chomage
ct de salaire réduit résultant d’une trop

longue maladie.

Bourses pour infirmiéres.

La Ligue des Sociétés de la Croix-
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Rouge a eréé dix bourses d’études pour
étudiantes-infirmidres sc proposant d’in-
troduire ct de développer dans leur pays
des services (infirmidres d’hygitne pu-
blique. Ces bourses de mille dollars cha-
cune scront offertes, & raison d’une par
pays, aux sociétés nationales de la Croix-
Rouge, membres de la Ligue, et la pré-
férence scra donnée aux pays particuliere-
ment éprouvés par la guerre ou désireux
d’améliorer leur organisation de Croix-

Rouge. Les frais de voyage seront payés.
Lies cours commenceront en octobre, au
« King’s College for Women », Université
de Londres.

M" Gertrude Cowlin, anciennement au
« College of Nursing» de Londres, chef
adjoint des services des infirmitres de la
Ligue, sera la directrice du groupe des
boursieres, & Londres. L’enseignement sera
théorique et pratique.

o—<Gifp—o

Nouvelles de l'activité des sociétés

Genéve, section de la Croix-Rouge. Assem-
blée générale. — La scction gencvoise de la
Socicté suissc de la Croix-Rouge a tenu, le
21 avril au soir, dans les locaux de 1’Athénce
(¢difice dans lequel fut fondée leeuvre de la
Croix-Rouge en 1863), son assemblée générale
annuelle, sous la présidence de M" Alice Favre,
présidente,

I’assemblée comptait plus de 250 personnes.
L’estrade, sur laquelle avait pris place tout le
comité, ¢était décorée aux couleurs nationales
et de fleurs. Nous extrayons du rapport prési-
dentiel les quelques notes suivantes: L.e nombre
des membres qui ¢tait en 1914 de 1046, était
a fin décembre 1919 de 2617 ordinaires et 133
membres corporatits. Pendant ces cing der-
nieres annces il a été dépensé 63,043 fr. pour
des achats de vétements. Le comité a envoyé
41,500 sous-vétements aux soldats suisses, et
plusieurs ballots de linge en France, en Au-
triche-Iongrie et en Macédoine.

Le matériel actuel de la section genevoise
de la Croix-Rouge a une valeur approximative
de 30,000 fr.

Le service de ravitaillement des grands-blessés,
commencé le 2 mars 1915 & la gare de Geneve-
Cornavin, s’est terminé en mars 1920. Pendant
cette longue période, 310 convois ont traversé
Geneve, comprenant 118,407 militaires.

Tout dernicrement, le 15 janvier 1920, la
section gencvoise a ouvert un « Dispensaire
d’hygitne sociale» a la rue S'-Ours, avec trois

(

infirmicres diplomées, dans le but de venir en
aide &4 la population indigente, ct tout spiciale-
ment aux nourrissons.

Le rapport financier, présenté par M. 1. Gaetz,
trésorier, relate quune somme de 43,300 fr. a
¢té dépensée pour offrir des petits cadeaux aux
soldats des pays belligérants en passage & Genove.

Les frais de ravitaillement ont ét¢é — en bonne
partie — remboursés par les Puissances en
guerre.

Les rapports ayant ¢té approuves, et décharge
ayant été donnée au comité pour sa gestion,
MU' Travre adressa a Passemblée un charmant
petit discours sur linfluence bienfaisante du
travail accompli en commun pour sccourir les
malheureux, et pour remercicr les membres de
la société de la confiance qu'ils ont accordée
a leur présidente pendant six ans.

M. Maurice Dunant, vice-président, présenta
ensuite a M"® Favre une fort belle adresse sur
parchemin, richement enluminée par le pinceau
de M"e Hantz, portant pros de 700 signatures.
A son tour, M™¢ Wartmann-Perrot, vice-prési-
dente, donna lecture d’'une décision du comité
conférant & M" Alice Favre le titre de « Prési-
dente d’honneur », pour services rendus a la
Croix-Rouge suisse depuis plus de 59 ans.
Mme Wartmann remit en méme temps o la prési-
dente d’honneur une statuette en bronze, due
au talent du sculpteur Maurice Sarkissoff, et
représentant le geste compatissant d'une infir-
micre de la Croix-Rouge suisse.
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