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«DLangete chunnt!» heisst es, wenn der Wasser-
spiegel des Flusses 1,10 erreicht hat. Dann zieht
man beim Gemeindehaus in Langenthal — es ist
direkt liber die Langete gebaut worden — das Tor
auf, um das Uberwasser durch die Bahnhofstrasse
abzuleiten Richtung Hardwald, wo die stiirmische
Langete in Graben und Gréblein versickert.

Von Lys WiedmerZingg
Fm die Langenthaler ist das

ein Grund zum Feiern. Die
Buben lassen abends bren-
nende Schachteln auf dem
Hochwasser  tanzen.  Nur
wenn es ganz «strub» zugeht,
hért der Spass auf, wie etwa
1931, als die Reisenden auf
«Feuerwehrsbuckeln» zu den
Zugen getragen werden muss-
ten. Oder 1972, als man in den
Medien vom Hochwasser des
Jahrhunderts berichtete. Doch
den Rekord brach die Langete
1975. Da stieg sie bei Lotzwil
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in wenigen Stunden auf 100
m%$S an. Es entstanden Scha-
den in Hohe von 50 Mio.
Franken.

Die ewigen Wiesen

Der bernische Oberaargau
kann nicht mit der alpinen
Pracht des Oberlandes prun-
ken. Der Reiz des Oberaar-
gaus ist heimlicher, heimatli-
cher. Die Oesch, die Oenz, die
Langete und die Roth teilen
das fruchtbare Land zwischen
Jura und Napfgebiet in kleine
Téler mit wohnlichen Dérfern.
Im Norden begrenzt durch die
Aare, die beim Zusammen-
fluss mehr Wasser fhrt als
der Rhein, bietet der Oberaar-
gau eine der schonsten, ur-
springlichsten Flussland-
schaften der Schweiz. Die
Wiesen werden nie umgebro-
chen, man nennt sie die ewi-
gen Wiesen. Wenn der Bann-
wart die grosse Steinacher-
schleuse &ffnet und dann je
nach Trockenheit die «Brit-
schen» und «Ablissen» zu den
einzelnen Matten aufzieht,
dann verwandelt das fruchtba-
re Wasser die Gegend in eine
himmelspiegelnde  Parkland-
schaft von zarter Schonheit.

Die netzartig das Land zer-
teilenden «Chénel» wurden
vor einem Jahrtausend von
den Zisterzienserménchen
von St.Urban (heute im Luzer-

nischen) und den Talbauern
gemeinsam erstelit.

Sich selber treu bleiben

In den fur den Oberaargau
typischen Holz- und Riegelbau-
ten mit dem weiten Walm-
dach und dem Bernerbogen,
dem Uppigen Blumen-
schmuck, ~dem  sauberen
Scheiterhaufen auf der einen,
dem gezlpfelten Miststock
auf der anderen Seite, wohnt
ein Menschenschlag von ei-
genster Pragung. Man hat sei-
ne Wurzeln tief im heimatli-

chen Erdreich und lasst sich
nicht verpflanzen. Wer im
Oberaargau geboren ist, will
auch hier sterben. Auch wenn
es in Herzogenbuchsee oder
in Langenthal etwas stadti-
scher zugeht, die Grundhal-
tung ist die gleiche. Jeder
kennt jeden. Man vertraut Be-
wahrtem und misstraut Neu-
em. Der Bierkonsum ging in
Langenthal beispielsweise aus
patriotischen Grinden zurick,
als die in Langenthal anséssige
Bierbrauerei — ein Familienbe-
trieb — an eine Zircher Braue-
rei verkauft wurde...

In Langenthal sind die Kauf-
leute, die Detaillisten, von
grésstem Einfluss. Seine Kon-
taktfreudigkeit lebt der Ober-
aargauer in seinen vielen Ver-
einen aus und an der Fas-
nacht, die wie in Basel ohne
«t» geschrieben wird und ei-
nen Tag vor dem Morgen-
streich stattfindet

Die Leinenweberei Langen-
thal, die Maschinenfabrik Am-
mann, die Porzellanfabrik Lan-
genthal sind die grossen Ar-
beitgeber.

Cuno Amiet, vom Solothur-
nischen her kommend, malte
ein Leben lang die Oschwand.
Und Ernst Morgenthaler, der
bekannteste Maler des Ober-
aargaus (1887—-1962) sagte
einmal zu Paul Klee, der ihn
unbedingt zur ungegenstandli-
chen Kunst bekehren wollte:

Diese vier Menschen, die hier auf dem brusthohen
in Langenthal die Bahnhofstrasse herunter-
schreiten, sind die Initianten des Spitex a la Ober-
aargau: Von links nach rechts: Werner Loosli,
iter des SRK- i

Therese Suter, Krankenschwester, Langenthal,

Dr. Franz Lyrenmann, Arzt in Langenthal und
ident der Sektion Bern-Oberaargau, und Willi

Bliuenstein, seit 40 Jahren Sekretér der Sektion.

«Ar hatti grad so guet zuneme
Opfelboum chénne sage: Vom
néchschte Herbscht a treit me
de Banane, verstange?». Und
wer kennt nicht Emil Zbinden
von Niederénz bei Herzogen-
buchsee, bekannt vor allem
durch die mehr als 900 Holzsti-
che umfassende lllustration
der Gotthelf-Ausgabe der BU-
chergilde Gutenberg
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In dieser Heimat der Hugel
und Matten wirkt das Einsatz-
Modell des SRK mit Rotkreuz-
Pflegehelferinnen, als wére es
extra fir diese Gegend erfun-
den worden. Der spitalexterne
Pflegedienst, eine Teamarbeit
zwischen Arzten, Sozialdienst,
Hauspflegedienst, aber auch

Zheiese Suter fiihrte im Juli/,

ugust 1984 den zweiten Kurs fir

in Bern,

Gemeindeschwestern, = Rot-
kreuz-Pflegehelferinnen, wirkt
dank der Koordination durch
die SRK-Sektion wie ein Si-
cherheitsnetz, das kranken, &l-
teren, chronischkranken Men-
schen das Gefuhl gibt: du
kannst zu Hause bleiben!

Die Redaktion besuchte die
Sektion Oberaargau, wo in kir-
zester Zeit in unbUrokrati-
schem, pragmatischem Vorge-
hen ein Modell entstanden ist,
das grosste Zukunftschancen
hat.

Die Motivation

Hanni Walliser aus Wallis-
wil, eine Teilnehmerin am
Grundpflegekurs unter der Lei-
tung der Krankenschwester
Therese Suter berichtet: «lch

weissem Berufskittel).

im
ie gehért zu den Initianten fir einen

lurch (in
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Lotti Thomi, eine Rotkreuz-Pflegehelferin, im Einsatz. Sie wird

entweder von einer Gemeindeschw.

ester, von einem Arzt oder von

Privaten iiber das Sekretariat der SRK-Sektion angefordert. Wichtig
ist es fiir die Oberaargauer auch zu wissen, dass die Rotkreuz-
Pflegehelferin, wie die Schwester und der Arzt, an die Schweige-
pflicht, gemiiss Art. 321 des Strafgesetzbuches, gebunden ist.

wollte meinen Schwiegerel-
tern so lange als mdglich den
Spitalaufenthalt und das Al-
tersheim ersparen. Ich meine,
die jlingere Generation sollte,
wenn irgend moglich, der &lte-
ren Schutz bieten, damit sie
sich nicht abgeschoben vor-
kommt. Meine Schwiegerel-
tern, echte Oberaargauer, hat-
te man nie von ihrem Heim
weggebracht, nicht einmal zu
einem Ausflug an Ostern oder
Pfingsten. Doch als sie krank
wurden und Haus und Garten
nicht mehr allein besorgen
konnten, haben wir zusam-
men geredet. Mein Mann und
ich haben unser Haus verkauft
und zogen zu den Schwieger-
eltern. Wir bauten die Dach-
wohnung aus. Meine Kinder,

Thomas der einzige

17 und 19 Jahre alt, profitieren
ebenfalls von diesem Zusam-
menleben. Die Tochter ist Dro-
gistin und hat in ihrem Beruf
unendlich viel Geduld mit &lte-
ren, umstindlichen  Men-
schen. Sie weiss, dass sie
nicht gern warten. Sie weiss,
dass Senioren gern alles drei-
mal erzéhlen

lch  besuche jetzt den
Grundpflegekurs, weil ich bei
meinen Besuchen in Altenhei-
men sehe, dass viele &ltere
Leute durchaus und ohne
grésseren Aufwand zu Hause
bleiben kénnten, wenn im Be-
treuungsnetz nicht wesentli-
che Licken wéren. Die kon-
nen durchaus durch Rotkreuz-
pflegehelferinnen  ausgefullt
werden. Ich hoffe, dass ich

findet, dass nicht nur Frauen das Helfen erlernen soliten.
x <

Baumann

o
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meine Erfahrungen und Kennt-
nisse nach dem Kurs werde
einsetzen koénnen, dass man
mich braucht. Ich mochte ei-
ner Gemeindeschwester hel-
fen bei Arbeiten, die sie selber
aus zeitlichen Griinden nicht
Ubernehmen kann: Nachtwa-
chen beispielsweise, Wa-
schen der Patienten usw.
Thomas Neukomm ist der
einzige junge Mann im Kurs
Er wird Sozialarbeiter und hat
bereits mit alten Leuten gear-
beitet und absolviert im Mo-
ment ein Praktikum in einem
Kinderheim. Alles hat zwar
ganz anders begonnen. Tho-
mas Neukomm machte eine
Verwaltungslehre und trat sp&-
ter in den Polizeidienst ein.
Helfen wollte er. Da Polizist-
Sein nicht nur Helfen, sondern
auch das «Uberfiihren» bein-
haltet, suchte er nach einer
anderen Losung: «lch be-
schloss, etwas zu lernen, was
anderen hilft. Meine Mutter ist
jemand, die immer irgendwo
geholfen hat. Mein Ziel wére,

kraftige Hilfe ohne viel Papier-
kram. Das Modell Oberaargau
ist auf dem Team-Gedanken
aufgebaut. Ohne Rivalitat zwi-
schen Arzten, Gemeinde-
schwestern auf der einen, Rot-
kreuz-Pflegehelferinnen  und
-helfer und Rotkreuzsektion
auf der anderen Seite, soll eine
beispielhafte Hilfe aufgebaut
werden zum Wohl der kranken
und é&lteren Menschen. Und
zwar soll es ein lickenloser
Dienst rund um die Uhr sein
Vor allem aber auch Samstag
und Sonntag!

Es geht nicht etwa darum,
Spitéler zu konkurrenzieren.
Die Sektion méchte hier das
soziale Netz so fest zusam-
menbinden, dass sich jeder-
mann darin beschtitzt und auf-
gehoben fiihlen kann

Dr. Lyrenmann gehdrt zu je-
nen jungen Arzten, die eine
partnerschaftliche, keine pa-
triarchalische Einstellung zu ih-
ren Patienten haben. Ihn be-
druckt die Tatsache, dass viele
Menschen inre Persénlichkeit

mit meiner Sozialarbeit etwas

A
Willi Bléuenstein, seit
vierzig Jahren Sekretér
der Sektion O

ter der

Hanni Walliser kennt sich
aus im speziellen Charak-

gewissermassen ablegen

zur Solidaritat unter den Men-
schen beizutragen. Darum be-
suche ich auch diesen Kurs.
Ich bin in der glticklichen Lage,
in meinem Praktikum die Zeit
dafur ertibrigen zu kénnen. Ich
bin sicher, dass viel mehr
Ménner solche Rotkreuzkurse
besuchen wirden, wenn sie
beispielsweise an einem Wo-
chenende stattfanden. Unter
der Woche hat ein Berufstati-
ger kaum Zeit, sich dafiir zu
interessieren. Ich meine aber,
nicht nur Frauen sollten das
Helfen lernen, sondermn auch
die Manner.»

Die Rotkreuzsektion
koordiniert

Dr. Franz Lyrenmann, Allge-
meinpraktiker, echter Oberaar-
gauer, kennt die enge Bezie-
hung seiner Landsleute zu ih-
rer Heimat. Darum fanden die
Initianten bei ihm nicht nur ein
offenes Ohr, sondern auch tat-

missen, wenn sie sich in lan-
gere Spitalpflege begeben.
Offene Tiren auch bei Willi
Blauenstein, «Vater Rotkreuz»
seit vierzig Jahren, der die
Sektion Oberaargau als Sekre-
tar leitet. Mit einem Telefon,
einer Schreibmaschine, un-
endlich vielen Dossiers
«schmeisst» er den Laden.
Wenn wahrend einer Kleider-
sammlung etwa an die tau-
send Telefone eingehen, lasst
sich «der Blauenstein» nicht
aus der Ruhe bringen. Mit viel
Einfihlungsgabe und gesun-
dem Menschenverstand be-
gabt, hat er bereits vor 20
Jahren die Initiative ergriffen,
um im Sektionsgebiet einen
Notpflegedienst einzufihren
Er erlebt jetzt, dass seine alten
Traume Wirklichkeit werden.CJ

St-Urban-Strasse 4
4900 Langenthal
06323 28 60

(W. Blauenstein)
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Der junge Arzt Franz
Lyrenmann, neuer
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